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Julita Czernecka

IMPREZOWICZE CZY PRACOHOLICY?
- WEEKENDOWE ZYCIE POLSKICH SINGLI

O badaniach

Polskie érodki masowego przekazu od Kilku lat interesujg si¢ problematyky
singli. Pod koniec lat 90. zacz¢to emitowaé bardzo popularne amerykanskic se-
riale o ich perypetiach zyciowych, m.in. Ally McBeal | Sex w wielkim miescie.
Zaczgly powstawaé takze polskie seriale o podobnej tematyce, takie jak Lokato-
rzy czy Magda M. W prasie i Internecie zaczgto publikowaé artykuly o singlach,
Powstaly liczne fora internetowe poswigcone tej tematyce, np. ,Strefa singla™,
LSwiat wedlug singli”, , Klub singli z wartosciami” etc, Tematyke singli spopu-
laryzowaly takze licznie powstajace portale randkowe, takie juk single.pl czy
sympatia.pl.

Przeprowadzona analiza wizerunku singli w polskich mediach pokazuje, ze
wprawdziwe wielkomiejskie single™ s przedstawiane jako osoby mlode, miesz-
kajace w pojedynke w duzych miastach, niemajace stalego partnera, ponadprze-
cigtnie wyksztalcone, z wysokimi dochodami, dumne ze swojego polozenia,
robigee . karierg zawodown™. Najczesciej osoby te sq opisywane jako przedstawi-
ciele wolnych zawoddw: artySei, dziennikarze, pracownicy wielkich korporacii,
wilasciciele firm, ktérzy w czasie wolnym, szezegdlnie w weekendy, patrafia  ko-
rzystaé z zycia”, bawiac sig calg noc w nocnych klubach, uprawiajac ekstremal-
ne sporty lub wyjezdzajac na zagraniczne wycieczki'. Inspiracia do niniejszych
rozwazan stala si¢ proba poszukania odpowiedzi na pytanie: jak w rzeczywisto-
sci polscy single spedzaja czas wolny w trakcie weekenddow?

Niniejszy tekst powstal na podstawie badan empirycznych przeprowadzonych
w 2007 roku. Przedmiotem badan byl styl zycia polskich singli i spoleczne uwa-

' J. Czernecka, Polski singiel: obraz w mediach a awtowizerunek, [w] Stereotypy a rze-
cxviwistosé na praykladach wybranyeh karegorii spolecznyeh, (red,) E. Malinowska, Lod2
2008,
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runkowania ich egzyvstencii w pojedynke. W zwiazku z tym, Ze pojeciem singiel
czgsto postugujemy si¢ w Zzyeiu codziennym, a w polskiej literaturze poswigco-
nej temu tematowi jest wiele roznyeh definicji singli®, cheiatabym doprecyzowac
wlasng definicie. W moim ujeciu singlami sy osoby mlode, bezdzietne, kiore nie
sa w stalym zwigzku, mieszkajace w duzych miastach, dobrze wyksztalcone i sa-
modzielne inansowo. Te wszystkie wymienione przeze mnie cechy sa zwigza-
ne z realizacjy okreslonego stylu zyeia. Singlami si osoby, ktore w konsekwencji
podiecia okreslonych decyzji | wyborow w swoim Zyciu zyjg wsolo™. Do te] kate-
gorii nie zaliczam osob, ktore zyja w pojedynke w wyniku zdarzen losowych.

To opracowanie prezentuje niewielki fragment badan® poswigcony stylowi
#ycin polskich singli, a konkretnie analizie ich wypowiedzi dotyezacyeh form
spedzania czasu wolnego podezas weekenddw, Dane pochodzg 2 60 wywiadow
swobodnych, przeprowadzonych z 30 kobietami i 30 mezezyznami. Responden-
tow pozyskiwano metodg kuli Sniegowej, ktora stosuje si¢ do badania specy ficz-
nych kategorii spolecznych.

Rozwazania dotyczace samego pojecia stylu zycia sq bardzo istotne, ponie-
waz przyjecie okreslonego sposobu rozumienia tego terminu wplywa na sposab
wyjasniania danych empiryeznyeh i decyduje o sposobie ich interpretowania.
Przyjelam perspektywg A, Sicinskiego, ktory proponuje, aby przez pojecie sty-
lu zycia rozumie¢ zardwno zakres, jak i formy codziennych zachowan, zardwno
poszezegdlnych jednostek. jak i calych grup, charakterystyezny dla ich poloze-
nia spolecznego. Inaczej mowiae, styl zycia jest to specyficzny .sposob bycia™,
ktary odrdznia dana jednostke lub grupe od innych. Jest to pewna mniej lub bar-
dziej swiadoma strategia zyciowa, Ktorg przyimuja ludzie na podstawie podej-
mowanych decyzji'. Na calosé, jaka stanowi styl zycia, skladaja sig zachowania,
czyli czynnosei i dzialania, ukierunkowane na osigganie pewnych celow, moty-
wacje tych zachowan i przypisywane im znaczenie | wartosci, a takze . pewne
funkeje rzeczy bedacyeh rezultatami badZ celami, badZ instrumentami owych

* K. Slany, 2002, Zycie w samomosci, hitp//respublica.onet.pl/1102349.artykul html:
E. Grzeszeayk, Pojedvincze, profesionalistki... . single professional women™ w Polsce | na
Swigcle, JKultura i Spoleczenstwo™ 2008, nir 2: E. Papraycka, Kobiety 2yvjqee w pojedvnke.
Migd=y wyborems a praymusem, Warszawa 2008, A, Zurek, Single. Zyjqe w pofedymke, Poznan
2008,

* Do badan zostaly wybrane osoby, ktére w trakcie prowadzenia badania nie byly w sta-
Iym zwiazku hetcroseksualnym, nie mialy dzieci, nie byly wezedniej w zwinzku malzei-
skim, posiadaly wyksrtalcenic wyzsze, mieszkaly w wielkich miastach (powyzej 500 1ys.
mieszkaficow), w wieku 2540 lat,

L Prablenny teoretvezne | metodelogiczae baden sivlu 2ycia, (red,) A, Sicinski, Warszawa
1980; Stvfe 2ycia w miasiach palskich (u progu kry=ysu), (red.) A. Sicinski, Wroclaw 1988,
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zachowan (ktérym w zwigzku z tg roly rowniez przypisuje si¢ pewne znacze-
nia”)™, Zgodnie z koncepeja badaczy stylu Zycia jest on przejawem dokonywa-
nia wyborow: .styl zycia dotyczy, bowiem wyboréw zwiazanych z obyczajami.
Styl zycia, wige — powiedzmy wyraznie - jest przejawem jakiej$ zasady (zasad)
wyboru codziennego postgpowania sposrdd repertuaru zachowan mozliwyeh
w danej kulturze. Dla badacza stylu zycia 6w repertuar jest czyms danym: tym,
co go interesuje, sq: rodzaje i preyezyny zréznicowania wyborow dokony wanyel
Z lego repertuaru; powigzania i struktury w ten sposab si¢ przejawiajace — a wig:
wlasnie pewien styl znamienny dla zycia codziennego danej zbiorowosei, grupy
lub jednostki™. O stylu zycia swiadczg takie cechy i zachowania ludzi, jak: bu-
dzet czasu, czyli na co go przeznaczajq i jak nim rozporzgdzaja, jakie jest tempo
ich zycia; praca, stosunck do niej i jej charakter, konsumpceja dobr materialnych
potrzeby intelektualne i estetyczne: stosunck do wlasnego wygladu, ciala, zdr
wia: uczestnictwo w zyciu publicznym’.

Weekendowe zycie singli

Jednym z atutow zycia w pojedynke jest to, ze mozna dysponowaé wigkszy
iloscig czasu wolnego, niz wtedy Kiedy posiada si¢ rodzing. Jedna z Klasycz-
nych definicji czasu wolnego okresla go jako caloksztalt zajec, ktorym jednost-
ka moze oddawac si¢ calkowicie 2 wlasnej cheei badz dla wypoczynku, bydz dla
rozrywki, badz dla zwigkszenia swego uczestnictwa spolecznego, po wyzwole-
niu sig z obowigzkow zawodowych, rodzinnych i spolecznyeh™, Jak pisze M. Je-
eyno, styl Zycia stal si¢ obecnie rodzajem emancypacji, poniewaz pozwala na
wyzwalanie si¢ od tego, co w doswiadezeniu danej jednostki ogranicza jej wol-
nos¢ i mozliwosé bycia soba. Styl zycia to , przestrzen” praktvkowania, ale i zdo-
bywania oraz manifestowania wolnosci przez jednostki, kidre staja si¢ autorami
okreslonych wybordw i decyzji, to praktyki osobiscie™ wybicrane przez ludzi.
W kulwrze indywidualizmu nalezy zy¢ przede wszystkim dla siebie: trzeba si¢
nicustannie rozwijac i probowaé nowych rzeczy. Robié¢ wszystko, by pokonaé ru-
tyng, monotonig i wyzwoli¢ si¢ od oczekiwan innych. Zmiana stylu Zycia pozwa-
la na odzyskanie siebie i posiadanie wlasnego zycia. Dlatego styl Zyvcia przybiern
czgsto znaczenie zracjonalizowanej drogi autonomizowana sig”,

* Stvle dveia w miastach polskich (u progu krvaysw), (red.) A, Sicinski, Wroclaw 1988,

* Tamze, 5. 18.

T Syl zyeta. Koncepeje | propozyeje, (red.) AL Sicinski, Warszawa 1976,

' Dumazedier, 1962: 53, [za:] A. Kamifski, Czax wolny { jego problematvka spoleczin
=wychowawesa, Warszawa 1965,

¥ M. Jacyno, Kuftura indywidwalizmu, Warszawa 2007,
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Czas wolny to takze rodzaj kapitalu, ktéry posiadamy. Nie mozemy go juz
_marnowac”. czyli spedza¢ w nieproduktywny sposéb, tak jak to mialo migjsce
w czasach przednowoczesnych. Jak pisze J. Baudillard, wspolezesnie nie mamy

juz czasu wolnego, bo stal si¢ kapitalem okreslonych godzin, miesigey czy lat.

Inwestujemy w czas wolny wedlug wlasnego Zyczenia: .odpoczynek, relaks,
oderwanie si¢ czy rozrywka sq by¢ moze «potrzebamin, lecz same w sobie nie
definiuja wymogu, jakiemu podlega czas wolny. ktory stanowi konsumpcje cza-
su. Czas wolny jest by¢ moze caloseig ludycznej akty wnosci, ktorg go wypelnia-
my. lecz przede wszystkim jest prawem do tracenia czasu, mozliwoscia «zabi-
cian go, zmarnowania™".

Zaden singiel bioracy udzial w nini¢jszym badaniu ani razu nie przyznal, 2e
pozwala sobie na ,marnotrawienie” czasu wolnego. Na pytanie, w jaki sposob
hadani spedzaja czas w weekendy, respondenci udzielali roznyeh adpowiedzi,
kiore prezentuje ponizsza tabela (wedlug liczby wskazan).

m T:Q;hllﬂl przez singli czasu m Koblety Mozczyini
spolkania z preyjacioim | znajamymi 38 2 14
wyjStia do kina, teatry, na wystawy etc. 32 20 12
spotkania z rodzing 30 13 17
praca zarobkowa 19 9 10
wyjazdy, podraze 1 5 g
uprawianie sporiu 13 7 6
vykonywarie obowiazktw domowych T 8 3
ogladanie telewizji | iimow na VO 9 4 5
ossziatkcanie s 8 5 3
roakzacia pasii i hobby 7 2 5
crytanie kskazek | prasy 6 3 3
korzysianie z Intermetu. komputera 2 0 2
Laczna liczba wypowiedzi &0 30 0

W przyjacielskim kregu...
Najlicznicjsza grupa singli przyznala, e czas w weekendy w duZej mierze
vrzeznacza na spotkania z przyjaciolmi badz znajomymi. Cho¢ w ciagu tygo-

). Baudrillard, Spofeczenstwe konsunpeyine. Jego mity i sirukinry, Warszawa 2006,
200,
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dnia nigjednokrotnie takze uczestnicza w spotkaniach towarzyskich, to piatke

we popoludnia, soboty ¢zy niedziele wolne od innych zajeé, moga byé w pel

wykorzystane na takie spotkania, Single podkreslajg, ze zwykle spotykajq si
w stalym gronie znajomych, spedzajac czas ze swojy paczka™  Wiasciwie |

mam trzy przyjaciolki, oprocz mojej siostry, z Ktorymi jestesmy bardzo 22yt
mamy takg paczke. Ceesto sie spotykamy razem i spedzamy czas na babskic
pogduchach™ [K13]. .Mam paczke preyjaciol — trzech. Umawiamy si¢ razen

albo si¢ umawiam z jednym albo z drugim, albo z trzecim™ [M27]. . Weekend
spedzam zwykle ze znajomymi. Generalnie jestem przywiazany do Kilku oséh
z ktorvmi lubig spedzac czas. Dzwonimy do siebie, umawiamy sig. [...]. Zna,
dziemy ten czas i spotykamy si¢. Mam Kilku Kumpli ze studiow, do Ktorych je
stem przywigzany i z pracy, raczej mieszane lowarzystwo, czasem jeszeze Kic

Jje uzupelnia™ [M5]).

Jesli chodzi o micjsca, w Ktorych single najezescie] spedzaja czas 2 prayjacio!
mi. to wielu z nich przyznalo, ze sa to imprezy ..na miescie™ |[K13]. Przed wspé!
nym wypadem do nocnych Klubow spotykaja si¢ zazwycza) u kogos w domi
zeby . wprawic sig w dobry nastrdj, na tak zwang rozgrzewke” [KI13], Jedna z n
spondentek przyznala, ze przed zabawa w klubie noenym, lubi przychodzié na)
pierw do mieszkania swojej przyjaciolki, ktora prowadzi dom otwarty™ — wszy

sey sig tam spotykaja. rozmawiaja, plotkuja i pija drinki [K18]. Niektorzy cal.
weekend spedzaja na tak zwanym clubbingue, czyli odwiedzaniu roznych klubd

czy dyskotek w trakcie jednego wicczoru, po to, by moe .zaszale¢™ W réznyc

migjscach bywam potanczyd, jest roznie, nie moge tego okreslic, tam gdzie mni

wywieje. Czasami spotykam sig¢ z kolegami, w czterech, pigeiu tutaj w centrun
miasta i zapada decyzja gdzie idziemy, a pomyslow mamy mnostwo, Czasan
przechodzimy cala Piotrkowskg po tych wszysikich klubach, co nam sig osta:
nio zdarza dos¢ czesto” [MI2]. , Jak jest impreza to nie ma znaczenia gdzie |...
zeby tylko byl seks, drugs and rock'n roll, to tam sig pojawiam. A w weckend

piatek — niedziela, nie by wam w domu w ogole™ [M27]. ,Po prostu imprezujem:

nocami w roznych Klubach, bawimy sig, wiadomo, zeby nie siedzie¢ w jednyr
migjscu” [M7]. Oczywiscie czesé osob nie imprezuje” caly weekend, tylko wi
biera jeden dzien na spotkania w nocnych Klubach: . Nie jest tak, Ze jak zacz
nam w pigtek. to koneze w poniedzialek rano. Preewaznic jest tak, ze albo w pia
tek szaleje i pozniej jest koniec, albo w sobote. Wolg w pigtki, bo potem jest te
weekend dluzszy, dwa dni potem zostaja. A w sobotg jak czlowiek zaszaleje, 1
ta niedzicla praktycznie odpada, bo si¢ dochodzi do siebie™ [M9).

Czesé singli preferuje spotkania w pubach lub barach. Woli porozmawia¢ prz;
piwie” lub przy okazji spotkania zjes¢ smaczng kolacje: .Spotykamy sig w ty!
samym skladzie — ja i moich dwach przyjaciol. [...] jeshi to jest w miescie to cz¢

Julita Crernecka. Imprezowicze czy pracoholicy? Weekendowe 2ycie polskich singli

sl sig spotvkamy w jakiejs pizzerii, herbaciarni, piwiarni” [K10].  \Wybieramy
siv ze znajomymi zardwno do restauracii. jak i barow. Najezescie] wiedy, gdy
jest ku temu okazja, jakies imieniny, awans czy inne wydarzenia, ktore warto
woreil” [K1] (Czas wolny spedzam glownie spotykajac sie 7 przyjaciolmi, ze
ajomymi wychodzimy zwykle po dwudziestej drugiej. lubig miejsca spokojne
i viche. Bardzo lubig [...] chinskie restauracje, bo lubig zjesé dobra kolacje. Ale
o przyklad na dyskoteki to nie chodze™ [K3).

Pozostali badani przyeznali, e najbardzicj odpowiada im forma spedzania
coosu 2 preyjaciolmi na tak zwanych doméwkach™, czyli spotkaniach, kidre s
orcanizowane w mieszkaniu, ktdregos ze znajomych lub w mieszkaniu respon-
denta. Ci single cenig sobie szezegolnie kameralng atmosferg i mozliwosé prowa-
dzenia rozmowy w cichym i spokojnym miejscu: W czasie wolnym staram si¢
1k ze poswigeac czas swoim przyjaciolom, spotykamy sig na kolacjach u sicbie
w domach zazwyczaj. To juz nie wick, by sig bawi¢ po klubach™ [K28). . .Coraz
hardziej si¢ meczg w klubach, zadymionych pubach. Spotykam sig ze znajomy-
me. czgsciej w domu, bo rok temu kupitam mieszkanie i to jest taki nieduzy blok,
ogrodzony | wszysey tam maja kolo trzydziestki, wige jakos tak si¢ zintegrowa-
lismy, i czgsto mamy takic wspolne imprezy, Latem to jakis grill, a teraz po lu-
dziach. 1 tak sympatycznie w soboty ezy niedziele si¢ cos dzigje™ [K22], Jedna
zrespondentek powiedziala, Ze kilka lat temu miala — jak to okreslila - . swoj
imprezowy okres™ i kazdy piatek oraz sobotg spedzala w klubie nocnym. Zme-
ez la i znudzila ja jednak taka forma zabawy i obecnie woli przygotowaé kolacje
u sichie w domu, kupi¢ dobre wino i posiedzieé z przyjaciolmi w spokoijnej at-
moslerze [K24]. Niektorzy single stwierdzili, ze odwiedzaja znajomych, ktorzy
mary juz wlasne rodziny | dzieci i ze wzgledu na to, nie moga razem _.imprezo-
wac na miescie” [K2, K30,

Czas na kulture...

/ przyjaciolmi czy znajomymi lub tez w pojedynke single czgsto w weeken-
dy chodzg do kina, teatru i na koncerty muzyczne, Sami przyznaja. e sposrod
Calezo repertuaru tak zwanego .udzialu w zyciu kulturalnym™ wybieraja kino,
Poniewaz nie jest to zbyt wymagajgea forma rozrywki. Jeden z respondentow
Poviedzial, ze ambitne filmy oglada w domu na DVD, a wyjscia do kina traktu-
i wvlacznie jako forme spedzania czasu wolnego w weekendy [M22]. Inna re-
Spondentka chodzi czgsto do Kina, ale nie z wlasnej inicjatywy, tvlko jak ktos jg
i ciggnie”, Zeby nie nudzié sig w sobotni wieczor [K1).

sl chodzi o teatr, to respondenci przyznali, ze jest to inna forma spedzania
isu niz kino, wymagajgea wigkszych zabiegow i przygotowania — specjalnego

251
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stroju, zarezerwowania wezesniej biletow i dlatego rzadziej ja wybicraja. Ale je,,
grupa singli. ktdra regularnic w weekendy bywa na sztukach i przedstawieniac),
W teatrze staram si¢ bywac jak najezescic), preynajimnicj dwa razy w miesige,
a jak czas pozwoli to czescie)” [K15]. ..Do teatru zaskakujaco chodze wlasnie g,
lekkie rzeczy, bo najezesciej tez chodzg 7 jukims towarzystwem i nie da sig i,
namowié na zadne monodramy™ [K16]. ,,Do teatru chodzg regularnie, bo bardy,
mi si¢ podoba™ [MI5]. ,Staram si¢ chodzi¢ do teatru raz. dwa razy w miesige,
To trochg przez mojego kolege, ktory jest aktorem, mieszka w Warszawie na sty
le. 1 dzigki niemu utrzymuje ten kontakt z Kulturg przez wigksze K™ [M14].

Piatki i soboty to takze dni, w ktore single chgtnie wybieraja si¢ na koneert,
muzyczne lub wystawy. Zazwyczaj to osoby, ktore sa fanami okreslonego rodas.
Ju muzyki i zdarza im sig takze czgsto wyjezdzac w weekendy do innyeh mias
zeby zobaczy¢ prace podziwianego artysty lub posluchaé ulubionego zespoly
muzycznego [K8, K16, K18, M28].

W rodzinnym gronie...

Bardzo cz¢sto single spotykaja si¢ z rodzicami podezas typowych  niedziel
nych obiadow™, na ktore zapraszana jest cala rodzina: Najezescie] to jest tak, ic
10 ja rodzicow odwiedzam i sq to jakies najezgscie] obiady niedzielne, bo oni 10
bardzo celebruja. Mialem taki etap w Zyciu, jakbym cheial sig od nich oddzielic,
a teraz jakos juz z nimi mniej walcze i jest tak jakos milej™ [M30]. W niedzic-
lg zazwyczaj jade do rodzicow. Zawsze sy u nas dziadkowie, ktorych przywoi:
potem zostaje i juz. Taki zwyczaj. taka tradycja™ [K1]. .Pochodzg z tradyeyjne
rodziny, wige w niedzielne obiadki w rodzinnym gronie to dla mnie nic nowego
[K2]. Obiad w rodzinnym gronie to dla singli okazja, zeby porozmawiaé 2 ro-
dzicami, rodzenstwem czy innymi czlonkami rodziny, ale przede wszystkim re
spondenci przyznaja. ze jest im po prostu wygodnie, poniewaz sami nie mus?:
wiedy gotowac [K24, M9, M20].

Sa takze takie osoby, ktore po prostu lubiy spedzaé czas w rodzinnym groni
i traktuja to jako wartos¢ nadrzedna. Przede wszystkim kobiety mowily o duzyi
przywiazaniu emocjonalnym do rodzicow, szezepdlnie matek, i potrzebie prze
bvwania w ich towarzystwie. Jedna z kobiet powiedziala wprost, 2¢ uwiclbia sps
dzaé czas z rodzicami i e zawsze jeidzi do nich w piatek po poludniu i zostaje 4¢
niedzieli wieczorem lub nawet do poniedzialku: ..Mam bardzo moene relacje 210
dzicami, méj tato [...] imponuje mi blyskotliwoscig i poczuciem humoru, a II'JO:F
mama jest najmniej problematyczng osobg na Swiecie [...] ja po prostu lubig 2 iF
mi przebywaé, Jak jadg do domu rodzicow, to generalnie siedzg przez cale bile
crterdziesci osiem godzin, czyli praez sobotg i niedziclg tylko 2 nimi™ [K16]
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Praca, praca... i nauka

Prace i nauke jako element spedzania czasu w weekendy wymienilo lacznie
Jwail ziescia siedem osob. Jednak pigtnastu singli stwierdzilo, ze pracuja lub uczg
sig W kazdy weekend i .praktyeznie” nie maja czasu wolnego. Pracujg najczescic)
ssoly wykonujgee wolne zawody. mein. dziennikarze. wlasciciele firm. prawnicy,

racownicy naukowi. Dla wigkszosci praca jest pasja. sprawia im przyjemnosé
[ub poswiceain jej duzo uwagi ze wzgledu na to, ze ,robig karierg™ W soboty
pracuje. staram sig, zeby w niedzielg nie pracowac, ale jest tak, ze klienci dzwo-
pia | maja tylko niedzielg wolng, bo w ciqgu tygodnia maja swoje biznesy, swoje
sprav v i maja czas zeby sig spotkaé tylko w niedziele i trzeba sig podporzadko-
wac staram sig jednak te niedziele micc dla siebie, dla znajomych, dla rodziny,
odseparowac sig, usigst. odpoczaé, chociaz 2 tym odpoezynkiem to jest cigzko™
[MI7] W niedzicle tez pracuje od szesnastej do dziewigtnastej w Warszawie,
cayli liczae z dojazdami troche wigeej. A do tego dochodza jeszcze ekstra dni
pagrania w telewizji i tu czasem sq jakies zaburzenia, Natomiast standard to jest
1aki, 7¢ popoludnia spedzam w pracy, a budzg si¢ o tej, o ktdrej moj organizm
sig choe zbudzic” [M20]. ,.Weckendy to sa dla mnie dni pracy, kiedy sig juz taki
zdarsy wolny to odsypiam™ [K29). W weekendy tez pracuje, raczej zdarza sig,
2 e pracuje. Mam zlecenie | musze to wykonad, jak sa umowy, 1o musz¢ si¢
2hich wywiazad i to jest tak, ze w niedzielg i sobotg tez si¢ pracuje. w weekend
te2 po szedé godzin dziennie” [M2]. Nie pamigtam w stu procentach wolnych
week cndow. Obojetnie jak by sig tego nie ustawilo, to zawsze troszke tej pracy sig
whricnie w weekend™ [M16]. Dwie respondentki przyznaly, ze przychodza do
pracy w sobotg, mimo #e nie muszg, lub zabierajy prace do domu, zeby mieé co
robic w niedziele. Przyznaly, Ze nie lubia weekendow, ktdryeh nie maja zaplano-
wany ch. Nie maja rodziny, nie majg z kim spedzic czasu, a nie zawsze mogg spot-
kac i ze znajomymi. dlatego tyle czasu poswigeaja pracy [K27, K21).

Wiclu singli doksztalea sig, korzystajac z wolnyeh sobdt i niedziel. Chodza na
studin pody plomowe, studiuja drugi lub trzeci Kierunek. uczestnicza w warszta-
fach 1 specjalistycznyeh kursach. Wszystko po to, by by lepiej wykwalifikowany-
Mii swigkszyé swojn konkurencje na rynku pracy. Niektorzy przyznajq., ze moga
Posw igcaé tyle czasu nauce. bo nie majae wlasnych rodzin, mogg preeznaczyé na
1'?“\-'\i wolny czas: Albo w weekend pracuje, albo jestem w Warszawic na stu-
diach. Tak si zlozylo. Ze w ostatnia sobote mialam pierwszy od dwich miesigey
dzigp wolny. | teraz jestem bardzo wyczerpana, tak sie dlugo nie da. Do czerwea
sy te studia, a potem tez mam zamiar dalej sig uezyé. Ale tak ja teraz, to nie
Man siky, nawet sig uczyd nie moge. Zobaczymy, to sa wyzwania. Jesli chodzi
O%cckendy, to nic pamigtam, kiedy mialam wolny weekend, to trudno powie-
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dzieé czy ja w ogdle mam te wolne weekendy. Jedna wolna sobota na kilka mie-
sigey to chyba nie jest wolny weekend. Jak mam wolne to preewaznie wychodze,
ale to nie jest dobre dla mojego stanu singlowego, bo spotykamy si¢ po domach
w groni¢ sprawdzonych przyjaciol” [K26].

W podroézy...

Single wykorzystujg wolny czas takze do tego, by robi¢ wypady poza mia-
sto”. Powodow jest wicle. Jedni wyjezdzaja. zeby odwiedzi¢ przyjaciol miesz-
kajacych w innych miastach: ,Mam przyjaciél w Olsztynie i jak tylko jest jakis
dluzszy weekend i moge sobie na to pozwoli¢ to bardzo czgsto do nich jezdze”
[K7]. ..Strasznie mi brakuje tych moich przyjaciol, takiego kontaktu 2z nimi.
Ostatnio byltem w Legionowie, teraz jade do Gdanska, ale czgscicj mamy kontakt
telefoniczny™ [M19]. Ale przede wszystkim single mowili o wyjazdach w celach
rekreacyjnyveh, odpoczynku od . migjskiego zgielku™, relaksie _na lonie natu-
ry”. Zwykle wyjezdzajg ze sprawdzong paczky” przyjaciol, To osoby, Ktore ak-
tywnie lubiy spedzaé czas: W weekendy staramy sig albo jechaé gdzies w gory
i kilka dni spedzi¢ razem [...]. Zima jak jest snieg to prakiycznie kazdy weekend
jestesmy na nartach”™ [K4]. Weekendy jak mam okazje i uda mi si¢ zorganizo-
wac jakas grupe znajomych to wycieczki po Polsce. Podraze, podroze i podroze,
jak jest cieplo staram sig maksymalnie wykorzysta¢ weekendy i w kazdy gdzies
wyjecha¢” [K5]. . Jesli chodzi o hobby to lubig wycieczki, lubig naprawde wy-
cieczki gorskie i spacerowanie, bo uwielbiam chodzic™ [K8]. W weekendy wy-
jezdzam sobie poza miasto najezgsciej [...]. Po prostu sig przyzwyczailem. Obec-
nie lato spedzam na tak zwanym aktywnym wypoczynku w postaci wycieczek
rowerowych, pieszych tak zwanych spacerkow™ [M13].

Czas na TV... i nie tylko

W weekendy single nie poswigcajy ogladaniu telewizji zbyt duzo czasu. Tylko
kilku przyznalo, Ze jest to forma rozrywki w sobotnie czy niedzielne popoludnia
i wieczory. Najczesciej telewizig ogladajg osoby. kiore duzo czasu poswigeajd
pracy zawodowej w dni wolne i .nie maja sily” na inne sposoby spedzania cza-
su:  Jezeli naprawdg jestem zmeczony tvgodniem to po prostu zostaje w domuy
sindam w ogrodzie, pij¢ sobie piwko, tak po prostu. Potrafie sam, tak dla same=
go siebic odpoczad, jakas dobra ksiazke do tego albo film [M16]. Wyciszenie to=
talne, czyli sobie siedz¢ w domku i ogladam fajne kino” [M9]. , Czasem tez lubi¢
spedzi¢ niedzielg sam, lezg sobie w 16zku, cos czytam™ [M10]. Zwykle ogladaja
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« tedy swoje ulubione programy: Mam zelazny zestaw w niedziele Na dobre i na
S [KIBL LW weekendy to mam zwykle takie babskie seriale, jak Uwaga faceci,
wovw wielkim miescie. Kochane klopoty i jak jestem w domu to zawsze ogladam™
[ 13]. . Programy rozrywkowe takie glupiutkie, taneczne, nie mam cierpliwosei
jn dlugie filmy i seriale” [M15], Ogladanie telewizji to rowniez sezonowy sposob
_pedzania czasu, szezegolnic zima. Latem wigkszo$¢ 0sob wybiera inne zajecia:
_/img czgsciej siedzg przy telewizorze, latem czedeiej gdzies mykam w terenie”
[ 3] Czesciej niz po pilota single si¢gaja po ksigzke lub pras¢ tematyczng, naj-
rradzie] — wspomnialo o tym tylko dwaéch mezezyzn — zdarza im si¢ korzystad
» komputera, grajg w gry lub surfuja po Internecie [M11, M16].

Sport... i inne pasje

Weekendy to takze dobry czas na aktywnos¢ fizyczna. uprawianie ulubio-
el dyseypliny sportowe: . Lubig bardzo sport, Sport to takze plywanie, narty,
dzicki moim znajomym, ktorych poznalam niedawno to zeglarstwo, ktére mia-
lam wezesniej wpajone tylko przez wyjazdy firmowe, na t¢ chwile zaglgbiam
sie w ten temat coraz bardziej. Zima jak jest $nieg to praktycznie kazdy week-
end jestem na nartach | dwa razy w tygodniu staram sig by¢ albo na basenie albo
na silowni™ [K4]. .Ostatnio to wszystko si¢ skupia wokol salsy, mamy imprezy
wweekendy [...). Czgsto w weekend chodze sobie na fitness, na salsg, basen, ge-
neralnie bardzo przyjemnie sobie spedzam czas, Chyba ze czasem mam jakies
zawodowe sprawy™ [K21]. . Jak jest tadna pogoda. to od razu na rower, Zeby nie
marnowaé czasu, a jak jest brzydka to sig umowie na jakis basen™ [K20]. . Za-
wsze w weekend rower, zima narty biegowe™ [K17]. W weekendy chodzg sobie
na basen™ [K24]. W sobotg i niedziele gram w kosza™ [M1]. Oczywiscie czgsé
respondentow przyznala, ze sa zdecydowanie bardziej aktywni fizycznie latem
iz zima, bo jest wtedy cieplo, przyjemnie i nie trzeba sig specjalnic mobilizo-
wac, zeby wyjsé z domu.

Weekendy 1o takze czas dla singli. ktory pozwala im zajaé si¢ swoimi pasja-
i, zainteresowaniami, tym, co lubia robié. Kilka osob przyznalo, ze doskona-
¢ relaksuje sig przy pracach zwiazanych z ogrodnictwem. Dwie respondentki
A pasjonatkami roslin doniczkowych, lubig poswigeaé im kazda wolng chwi-
o™ [K12. K26]. Hobby innego respondenta jest hodowanie bonsai — szczegdlnie
duzo uwagi poswieea im w czasie wolnym wiosng i jesienia [M30]. Inni respon-
"'ﬂ_lci powiedzieli, Ze przyjemnosé sprawiaja im prace w przydomowym ogro-
2ic lub na dziatee [M16, K10, M23, M26],

_Kilku singli przyznalo, 2e jest .uzaleznionyeh” od adrenaliny, Dwaj mezezyz-
W kazdy weekend uczestnicza w piatkowo-sobotnich spotkaniach pokerowych
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i ez¢sto wyjezdzajn na turnieje do innych miast. Jedna z singiclek przyznala, z¢
Jjazda na motorze pozwala jej na odreagowanie stresu po calym tygodniu pracy:
~Mam Harleya i na nim jezdze ilekroé tylko mam chwile | oczywiscie pogods
sprzyja [...], jest to dla mnic odskocznia od rzeczywistosei, gdv jezdze nic mnie
nie obchodzi czuje si¢ wolna od problemow i tysigea innyeh rzeczy™ [K28), In-
nego rodzaju ..adrenaling™ dostarcza sobie kolejny respondent: . Takim hobby
weekendowym, konikiem na pewno jest 1o jazda na rowerze w wydaniu, ze tak
powiem ekstremalnym. Chodzi wutaj o down hill, czyli zjazd i wszelkiego rodza-
Ju skoki” [M6]. Kolejny respondent w weekendy robi kurs paralotniarski. Przy-
znal, ze od zawsze marzyl, zeby lataé lotnig i skakac ze spadochronem, W kog-
cu zapisal si¢ na kurs paralotmiarski. | choé przyznaje, ze ma Ik wysokosei to
na razie lata samolotami sportowymi: To pomaga w przelamywaniu tego leky
i byciu takim aktywnym. Lubig ja si¢ cos dzieje” [M25]. Inny stwicrdzil, ze od
wiosny do jesieni w weekendy, kiedy nie pracuje ani si¢ nie uczy éwiczy plywa-
nie na desce windsurfingowej: . Jedli jest cieplo, to kupilem sobie deske do win-
dsurfingu i w tym roku si¢ uczylem, ale 10 wymaga kawalka czasu wolnego, po-
wiedzmy cala sobotg™ [M30].

Wypada jeszcze posprzatac...

O wykonywaniu obowigzkow domowyceh w czasie weekendow mowily prze-
de wszystkim kobiety. Zakupy to zdecydowanie najprzyjemniejsza czynnosé,
ktéra wymienialy singielki. Lubig oddawac si¢ te) czynnosci szezegolnie w so-
botnie przedpoludnia, chodzac do galerii handlowych lub na ryneczki™ Gene-
ralnie chodzg w soboty na ryvnek batucki, bo to bardzo lubi¢, moja ulubiona czgsé
dnia zakupy na rynku batuckim™ [K19]. Wigcej wolnego czasu pozwala singlom
po calym tygodniu gruntowne domowe porzadki: ,Robig rdzne rzeczy w domu,
zaopatrzyé lodowke, posprzatad, zajmowaé si¢ psem, bo mieszkam sama wige
wszystko musze zrobic” [K29]. W weekendy mam zawsze czas sobie troszkg
posprzata¢ w domu, bo w ciggu tygodnia 1o sig po prostu nie chee, Takze sobo-
ty generalnie poswigcam na sprzatanie. W koncu raz na jakis czas wypadaloby
sprzatnaé ,[..] W sobotg $pi¢ do bolu, potem jakie$ zakupy, sprzatanic i tak do
szesnastej” [K12]. .Oporzadzenie domu zajmuje mi jakies dwie godziny, pranie
takie rzeczy, to wszystko trzeba zrobi¢ wiedy” [K17]. . Do pigtnastej w niedzie-
lg cos tam robig, a potem zaczyna si¢ uporzadkowywanie zycia, pranie, czytam
jakies gazety, sprzatam, czego nie nawidze robi¢™ [K20].
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Imprezowicze czy pracoholicy?

Wy bor okreslonego stylu zycia pozwala ,byé soby™ praca, nauka, utrzymy-
wanie relacii 2 wybranymi osobami, realizowanie wlasnych pasji - to wszystko
spreyia niezaleznosci | wzmacnia autonomig. Obecne czasy wymagaja od jedno-
steh zyeia w nieustannym dzialaniu, wykorzystywania czasu w pozyteczny spo-
sob. cxvli taki, ktory przynosi okreslone profity — pienigdze, pozytywne emogje
i wrazenia, nowe doswiadezenia. Ludzie Kierujg sig w zyciu zasadg maksymali-
zacii egzystencji = pomnazajg kontakty, relacje i zwiazki. czerpia przyjemnosé
2 intensy wnego uzywa preedmiotow i znakow, biora udzial w rdznych wydarze-
niach ete. . Trzeba wszystkiego sprobowaé, gdyz czlowieka konsumpeji nawie-
dra 1 preesladuje Igk, ze cod przegapi, zmarnuje, utraci, chocby szanse na te czy
inna przyjemnosé. Nigdy nie wiadomo, czy dany kontakt, dane doswiadezenie
[...] nie wywola w nim jakicgos wrazenia [...], oto tak zwana fun morality, im-
peratyw zabawy, wykorzystania do cna wszelkich mozliwosei wprawiania sig
w drzenie, osiagnigeia rozkoszy czy nagradzania samego sicbie™'.

Nie mozna powiedzied. ze potwierdza si¢ stereotyp stylu zycia singli, ktéry
jest lansowany w mediach'”. Nie wszyscy single spedzajq czas na uprawianiu
chsiremalnyeh sportow czy imprezach, ktore trwaja az do Switu. Nie ma takiego
Ay powego” dla singli spedzania czasu wolnego, chociaz z analizy ich wypowie-
dzi wylaniaja sig pewne kategorie form spedzania weekendow, Pierwsza z nich
naswalam pracoholikami™ To osoby, ktore nie majg wigkszej ilodei czasu wol-
tego niz w trakeie tygodnia pracy. Najezgscie) weekendy poswigcajy pracy za-
wodowej. Wigkszos¢ respondentow jest reprezentantami tak zwanych . wolnych
zawodow™ (m.in. dziennikarze, prawnicy, nauczyciele akademicey, whasciciele
firm), ktore wymagaja od nich .elastycznych godzin pracy™ Skupiajge si¢ na
rozwoju swojej kariery zawodowej, wolny czas poswigeaja realizowaniu kolej-
mvch zawodowyeh zobowigzan. To takze ci, Ktérzy zamiast do , pustego domu™
woly przychodzié do firmy, zeby nie spedzaé¢ samotnie wolnego czasu, Do tej
Kategorii zaliczylam takze osoby, ktore weekendy poswigcajy doksztalcaniu sig
= studiuja, konezg kursy zawodowe. Niektorzy pracoholicy przyznaja. ze .nie
majy sily™ na to, by aktywnie spedzic weekendowe wieczory. Czasami spotyka-
I sie 2 przyjaciélmi, najezedeiej w domu lub restauracji, czasem wychodza do
Kina. Najchetniej jednak zostajg w domu, by obejrzeé film, posluchaé muzyki
€2y poczytaé ksigzke — wybierajq bierne formy spedzania wolnego czasu, bo jak
sami twierdza. niekiedy sa tak zmeczeni, ze najchetniej poszliby od razu spaé.

1. Baudrillard, Spoleczensowe konsumpeyine Jego mity | struktnry..., s. 92-93,
1, Czernecka, Polski singiel: obraz w mediach a autowizertmek...
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Druga kategorig singli nazwalam ,epikurejezykami™ Im takze zdarza si¢
czasami angazowaé w prace podezas weekendu, ale ma to migjsce sporadycz-
nie lub zajmuje tylko kilka godzin, najezesciej w sobotg. Najchgtniej czas wolny
spedzaja na spotkaniach towarzyskich — tych organizowanych w domu. ale take
w pubach czy klubach. Czgsto chodzg do Kina, teatru badZ na koncerty. Zwykle
aktywnie spedzaja jeden dzien, drugi poswigcajac na robienie porzadkow w do-
mu, spotkaniach rodzinnych badz oddaja si¢ biernym formom rozrywki.

Kolejny typ tworzg wimprezowicze™. Dla nich udany weekend to taki, w kié-
rym malo czasu spedzajg w domu. Say stalymi bywalcami pubow i kKlubow ta-
necznych, w ktorych spedzaja preewaznie zarbwno pigtkowe i sobotnie wieczory,
Wiekszosé czasu w ciggu dnia odsypiajy”, poswigeajg obowigzkom domowym
Iub biernym formom spedzania czasu, ktore pozwalaja im dochodzi¢ do siebie
po imprezach”. Chetnie odwiedzajg rodzicow, korzystajae z zaproszenia na nie-
dzielny obiad, najezesciej dlatego, Zeby samemu nie tracic czasu na gotowanie.

Sa takze single ,domatorzy”™. Weekendy poswigeaja ..doprowadzaniu domu
do ladu”, gotowaniu i pasjom zwigzanym z domem. Lubig spotyka¢ sig z¢ zna-
Jjomymi na tak zwanych domowkach”, bardzo sporadyeznie ,wychodzg na mia-
sto™. Niektdrzy 2 nich preyznali, ze w przeszlosei bardzo crgsto wychodzili .na
miasto”, bawic si¢ w Klubach, ale .czas imprezowania™ maja juz za soba i teraz
wolg spedzac weekendowe wieczory w kameralnym gronie i spokojniej™

Single .aktywisei” to ci, ktorzy praktyeznie kazdy wolny weekend przezna-
czajg na wyjazdy, podrdze, uprawiaja sport - jednym slowem, lubig czynne spe-
dza¢ czas, W zaleznosci od pory roku wybierajg si¢ na wycieczki rowerowe lub
narty, chodza na basen czy silownig, Lacza 1¢ wyjazdy najezesciej ze spotkania-
mi z przyjaciolmi, robiac wspolne .wypady za miasto™ Wicczorami chetnie spo-
tykaja sig ze znajomymi w ulubionych pubach.

Single potrafia wykorzystywaé czas wolny, nikt podezas wywiadow nie przy-
znal, ze traci go na nicnierobieniu. Maja jedna wspolng cechg — niezaleznie od
tego, na co poswigeajy czas wolny, cheq, zeby byl ,maksymalnie wykorzystany™
- na spotkania z przyjaciolmi lub rodzing, na zabawg, na sport, na pasje czy na-
uke lub prace.

Wydaje sig. ze czas wolny stal si¢ w Zyciu singli czasem ograniczonym, po-
niewaz stal si¢ odzwierciedleniem zasad. kKtorymi sie Kieruja w czasie poswigeo-
nym pracy zawodowej. Diatego w weekendy obowiazuje ich .to samo moralne
i idealistyezne gorgce pragnienie samorealizacji, jak w sferze pracy” i wyzna-
ja ot¢ sama ETYKE PRZYMUSOWE) WYDAINOSCI | OSIAGNIEC™”. Po-
drozujge, uprawiajac hobby, spotykajae si¢ z przyjaciolmi czy rodzing, a nawet

" ). Baudrillard, Spodeczenstwo kemsumpeyine ... s. 210-211,
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sprzatajac, szukaja konkretnych efektow swoich dzialan. Czas wolny przybral
[orme uwewngtrznionej spolecznej normy, podlegajacej zbiorowej etyce maksy-
malizacji potrzeb i sposobdw ich zaspokajania, konsumowania wydawaloby si¢
_bezuzytecznego” czasu. Nie ma dzisiaj bezczynnosci: .Mam problem z zago-
spodarowaniem czasu wolnego dla sicbie. bo ten tydzien pracy jest tak dobitny.
s¢ nawet te wolne dni majg pigtno straconego czasu, Ze jeszeze mozna by bylo
cos zrobié, zobaczy¢, obejrzed” [M17]. Czas wolny jest czasem skonsumowanym
i czasem produkeiji, tyle ze przede wszystkim wrazen, doswiadezen i nowych
CcMogjL

Summary

Weekend's Life Style of Singles in Polund — Hard Worker or Enjoy the Life?

I'his research analyzes singlehood as a style of life made by adults who have chosen not
1o marry. There were analyzed 60 in-depth interviews with single men and women in age of
2540, about their life style. This publication focused on the weekend's life of singles — what
they used to do during their free time on Friday's nights, Saturdays and Sundays. The main
activities of polish singles: meetings with closed friends, colleague and familics. They used
1 spend time going out 1o the pubes, night clubs, restaurants or cinema, theatre and music
concerts. Some of them working or study during the weekends, Single people spend time for
journey, sparts activities, hobbies. They used to cleaning the house and shopping. Few of them
reading the books and magazines. watching television and using a computers. Analyses of life
<tvle of polish singles show that there are five ty pes of spending the time during the weekends:
hard-workers, epicureans, party people, stay-at-home and active singles.



