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llita czernecka
RclD 0ooo-0oo1-8592-8980

Definiowanie atra}<cyjności - rola wy§lądu

innych cech inŃiOulrń1,9tr. ri, doborze pańnerskim

w opiniach ttobiet i mężczyzn

społeczne uwarrrnkowanialego,.w iŃi 1iijb lilclzie clobierają się w pary, tw,orzą

lelacie inrymne, u po",i"irńcl9ntr;ą -,*Ęt"<:Ę od dawna,stanowi plzednriot

rtlzvlażańróznyclr dziedzin ,ru.,ki. * ,r.r.gJilrości'psyctrotogii i PsYchologii sPcl-

.cczllei. lle rowrliez ;;;;p;i;;it i .ocjot,igii. Bacleczv,inreresttje nie tylko srnl

;.l zebieg czy dynanlik"')*,ąrrr-* lle trkże.to. co dec5,duie o 
'vln, 

ze powslaJą._

z kim te telrcjc nu ,ror|,łi^i"".'il.*l. "sqekty 
.lecvdrIją o rvT. że ltrdzie lączą :tę

,. pa lv. psvchol ogi a. a;H';;;;r'.r""" i rii oróbo*oś.iorł e" ale l,ówn iez zllacze tlle

nz-vcznejatrakcy]nosc,o.",i.r.'*,ajenrn9po*la,u''io"Altropolodzvskrrpiająswclą
Llwagę główn,r *" "";;;n"irY"riir. 

;;a.i,l"i.i"cn iepioo"t<c_vjn,vch, Z kolei

Lrlclarlie \oclolog,lczne dotvczącc clollottr, pJ'i""-ii,go baztrj,ą przede rvszystkinl

ira rłrymiarze ,poł."u,,oi.".,ir."i*v* i "".t 
u.ł,, .i"*ogńf","y ch,7 amyyczaj zwraca

się .lwagę na kilka Ń.;;;;"ń "ry,_,',it* 
wplpuijąc_vch na dobór określonego

Darti]efa _ oo o,"*]it'j:ffi;;:i'i;.'J.n"l"i,i.,u 
*iół",^a atrakcyjność part_

,.,..o,podrugie-homógeniczrrośćcechpirrtnerówipotrzeclę-częstotiiwość
ich kontektówej 

dekaclzie w polskiej socjologii ten obszar b_l9awcąv clynamicz_

i_rie się rozwija, .hJ;;;^; d"J"n "n,,piry"ri5,ch 
na ten tenrat iest jeszcze tue _

rviele w Porównaniu z naukanri pot""*nyu:i"Wu,io rłymienić trr badania, ktore

z ocunoscią wniosly-,nn"ąt;u wklad_w tym zlkresic - pionlerskie prlce Irłotly

Pizybyl (20l7). elrip"'ś.i*ń,, i:olsl_ a""| r*"k,(]0l4l oraz Murioli Bieriko

ł2013). Warto *rponirriJ'r^u" *...s,,,i"jsze, ionrprer<i"]::|::",anię Tomasza

Szlendaklr 120021. w,ii"."r,,rrc światowcj terna§ka. związana z futlkcjonotva_

nienrzwiązkówinrymnyclrwpotrowtl",:*ą**i""ięLry,leporuszanaprzezrvielrr
rrrbilntch sociologow"llllędzy illllyrtl,,Zyg,,"",lt" Bntu,ilrra, (2003 1, Antlron5'ego

Girlclen:a (]006). 
j,.ii.nJ e,".ra,i Eliraieir"l u..r c,rnsheim (]0l3a, ]0l3b),

7'.ą



136 Julita czernecka

Eve lllouz (2010, 20ló) i innych. Coraz częściej s.r:jologowie eksplorrrją noweobszary badawcze, do tei Pory-baclane glórł,nie p.i., pr1,.lriiog;'" spoleunych lubantropologilw.
celem nlniejszego,artykułu jest próba pccljęcia socjologicznej reffeksji rlotv-czącej roli, jakł1 rv do,borze pn.i.r"r" odgryłvają inti_vwiclualne cechv jednostki,

takie.j ak atrakcl,jnośc fizycznii inne aspeity, * iu* drJ" ;;;Jk*;fi ;;o*.Analizowany material.enlpiryczny po.iroari', b;J; ;;l;n-,ui'"*poł".rnego defi-niowania miłości i roli, jaką oclgŃa ona \y trwaniu heteroseksualnego zlviązkuintymnego. l}adania,miałv.-cha*rakter jakościor.ry - ,;r;ń ;;r"prowadzonychosien zclgniskowanychrływiadón,grupóluycit, orotno, ł"iu"tińi i mężcqznamt,w następuji}cych przedziałach wiekowycil^irsĘonvch na pudrto*,ie cvklu zycia(Dobrorvolska 1992): l9-25 lat, 26-31 iat,3s-55 ]ai o.1,p5*.oj.; 55 lat" Wszysc1,,uczestnicv barlania nrieli co 
"a;mnie; 

J*o,t.łri" doświadczenie łrycio w zi,viązkuintYmłYnl, WiększoŚĆ,badanvch pc,,zosia*ała w wieloletnich, stalych zlviązkach part_nerskich lub nrałzeńskich (staź związku bvł proporcj.r;iŃ;;';ekr"r uczestników.
OraZ uczestniczek badania i ur,r-nosił od 2 dó ąO rnO. daclani n,ieii *.lrsrtalcenie wyz-sze lui: średnie i podobn_v- statlls ekontlmiczlly, nlieszkali w duzym mieście (po*,l,-zej 500 tys. mieszkańcólv). Ze względil na j;koi;i;*y;;i;;, baclania ijednonarzędzie zbierania cl,anych z_ pewnaicią ilie uzyskano pelnego obrazu przeclmiotLrbadania, a celow.'v dobór.próŁly nie pozrvala ni i.h generalizowanie. Jednak zgro-madzony rnateriał unrozliwia eksptorację tej tenatyiii 

";;;;.;;'.ocjologii i mozestać,się.przvczynkienr do daisąvcir badań i analiz w tvl' obszarze.
Badania społeczne pokazują, ze luclzie. ,1"t,;..";ą.'rt;;;;; zwracają uwagęprzede iłszystkinl na lirkie cec,lly denlograficzno-spofec.ne . j"ł *l.ł. dochodr.rł1 ksztalcenie. pochodzenic, przynalezńsc d. "Ńi;;;j r"[ior'' zawodowejitp. I\{iędąvnarodowe badania Divida M. Bussl poł"r"lvlże'pirtner atrakcyjnydla kobie$ jest na ogól starszy o ki]ka lat, inteligentny, mając[anbicje nviązanez ro;zv,ojem zawodor.łym, mający taką sanrą lub ryZwą oO nńj'pnrvcję społeczną.Ponadto w opiniach badanl,ch-powinien tyi .,."..óiŃ, ,;;;;;;rany w związek,odporviedzialn-v i niezaworinv - taki, na kiórvłn koŁlieta rnoze polegać w róznychsytr,racjach 4,ciowych. Jeśli,chodzi o wl,gląd, powinien .".łro*lJ się siłą fizvcznąi zdrowiem. Z kolei mężczyźni., partnei& ce.,ią przecte *rrr;kr- młodość i atrak-

ryjność fizyczną, co ma pośrednio wskazw-ać 1u'i.r,,d"l;Jś;l';;produkłjne. Diamężc,t,vzn istotna byla.takźcłvierność poiencjalnej p"ril";iiiwli.isrłe 2010; por.Fisher 2012; Br,rss 2014)" Wspólczesrle przenriariY'spolecrne), łrji.r.o*. i ekono_miczne,wskazują, że zmianie nrogt1 r-,lec sposobv i kryteria cjobaru partnera lttbpnrtnerki ..Progntlzłrie,się, ze mę;izyZni raczei pozosiuną prrl: ;"lił, 
"p"a.i,.lniach zwiqzlln,vch z Lrrocią i wiekiem, kobieq, naiomiast op.ócz Śtutrru ekonomjcz_nego i poz,vcji spolecznej męzczyzn-v będą zwracaly uwagę rra jego atrakcyjnośćflzyczną" poczucie humoru, skłonność clo empatii, urniejętność zabaw.ł, z c]ziećmii chęć zajmowania się nimi" (Paprzycka, Mianowska, Izcteńk i 2014:329). Wskazujeto na plzesunięcie akcentu z pożąc}anych tracty,ryjnie cech ,n|rti.t na bardziejandrtlgvrriczne. z ko]ei pro**ilron" pir"ru mnie baclania nacl polskimi singłamiar,az pożądanl.rni przez nich cechami partnerki pozwaiają *,inui *nioski, ze rów-nieżmężczyźni oprócz cech tradycvjn;" ko;u.ronych z kobiecością (odnoszących się
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Definiowanie atrakcyjnoŚci - rola wyglądu i innych cech indywidualnych",

Jo wyglądLl, zajnowania się gospodarstwem clomorłynr, zrviązanymi z opieką nad

jziećmi etc.) oczekrqąoa poi,""rek realizowania takze cech bazujących na nowo_

JZeSnym nrodelu r.oLri"Josii isanroreaiizacj i zawodowej, samorozwoj u osobiste go,

lT iezaiezności finansowej itp,) (Czernecka 2011),

Z|ożaność i w ieiow}m iarowclść społecznyń czynników mechanizmrr dobortt

,}_]artnera porządkr:je *iirnt"":" ńńłlo Kalnrijana wskazr_ljącego na trzy glówne

obszary: preferencje 
"",]", 

i"JńiOr-ralnych, rraciski grup przynalezności olaz ogra-

niczenia strttkturalne,yrr., ń**r]roniulr1"go (Kaimaan 1998,za,, Przybvl ż011),

W dalszych .o"*ozurrll.ł1 chciałabym ,ię ,t"iie na pienvszrym z wymienionych

espektów. Jak pisze. r;;" prąvbyi cech,v inĄvidrrainę partnerów nrogą zostać

zdefiniolvan ę SZęTZelniz sanre cechy statltso*., t"ki. jak między innymi wykształ_

cenie, zar.vód, po.t,od"rri", ieligia, rasa. Atraicyjrroić ir.t".p"rsorralna obejmuje

cecĘ wygląct., nrv.r,,"go , i tuńrosobowościor# (rrz;,był ż017)" Na ogól jednak

socjołogowie prry;*.,1'ą]"i;,;pi"; ",_"]ścia 
jest potlobieństwo cech obiektylvrrych

partnerów i dopiero ,i"-ją" p"a-tawie ksztaliuje ilę podcrb.ieńsnvo interpersonalne

na Podstawie cech i'lJy*iaułn;,clr, Warto vl,po*ni"ć,także o załozenilt duzego

stclpnia 1romogenicz;;,ś.i;;ł ńę.lł99j w,związku, zarówno pod kąten cech sta_

tttsowyclr, jak i indŃ.riŃrr, |ań:i; 
j:rk rł.artości, postawy, przekonania i inne

( Donrańsk,i, er.,uirur)'ió ;;,' ;;. ; ;rł;yź zan 1, oraz 
-wyglądrt 

(Rosl-owski 1987),

Przezatrakcyjnośćinterpersonatrnąrozumiem,wszystkiewyłniaryfunkcjonowania
iednostki: r;por""r,ł'i""J,rly *iut",l*"l,, frzyczny (*yłl9):,1, inne cechy indy-

rviclualne (nr.in, osobowość) (por. Berscheió, łłntg"iJ iłzs;. l"dnok w niniejszej

"."irl" 
bidę odnosila się Óo'drtrgiego i trzeciego wymiaru,_

O znaczenitr atrakcl,jrrości interpersonalne] ruówi wiele teorii, Ze względu

natematniniejszejpublikacjiWartoWspomnieeodwóclr:teoriisprawiedliwo.
ści (Bersc,heid, walsięr lg]a", za: prłbył 2017) oraz teorii .,bodziec _ reakcja *

rola,, (Murstefu 19]ó-,'zu,'piłrr"i zoirj. W kontekście pierwszej z nich 
"t]::,1?

podkreślaią, ze czynnikami, które w szczególiry sposób wPłPvają na Powstanle

sprawiediiwe; i tnvałeileiaq i inwnnej, lest-podibLństwo. partnerów, jeśli cl' odzi

o wyglącl, 
"".r,y 

o.oł,|,"oS,i, ,ń*i""i"inne, Atrakcyjność jest rozumwa przęz

pryznat zatówno ń;;yr;;l., fi ryc:D.ej.(która decyótlje o gcltowości umórvienia

się na randkę), j.kl-;";i, osobowości,-które *Łł"*,1l1,:i,:,"i:,j" i zachowania

jednostki. Druga z teorii mórł,i o etapowości poznawania się partnerórv i rveryfi-

kowatlia'czvdosiebiepasują,trapodstawieróżn,vcliceclr.Wpierwszeikolejności
o wyborze clecydilją okieśloie cecily stattrsovr", ńóry,n i mogą bvć równiez wygiąd

fizxczny.,ry konr,,,nii,""i" ,i"*"1oi'r", 
"te 

takźę cechy społeczne, intelektr:alne,

Wedłr,lg tej roncepcjiiJJ,r""ti \i"1.]:,ą_się 
zasaclą lromogeniczności ceclr, fizycz,

ilych, psvchi.rny.t 'i śp.l".r"v"n, w,a"ńry"h eiapaclr-następuje sprawdzenie

korrrpatybilrros.i *"r.ioią pogrłaouu i zairrteiesow ui oru, tlzgoilnienie wspólnych

u"r"ti*oń co do prz_vjmowirnych w związku ró1, . :__
pocldając re{leksji to, jaką rotę ocigrywa safil rłrymiar związany z atrakcyino_

ścią fiz,vczną * prrjri"g.,' iii9lir':j 1 
jó.,orr" partnerskirn, wiele badań wskazuje

na to, ze jest ona ,r_.?ir" twojciszke 2010; Fislrer 1aIł Atrakc_vjrrośćfizyczna

z peivnością j"Ń p;;;;;ń i i:ezpośrednim źródłenr infornacii o clrugiej osobie

iwdtrżejmierzedecydtrjeolym,c;ryktośnanasrelbidobrewrazenieirvyzwala

---------'_
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pozytyrvne uczLlcia, czy nie. Kieclv spotvka się osobę plci odmienrrej (prz_v za', _-zeniu heteroseksualności danej ;."o"ortń;, nuoięp.,P oi-.o"'.io"..,o atrakcl,jno:.seksualne.i. Znaczęnie m" ..yrn.try.rr,ośc twarzy, jej piękno, jakość skóry i wlosc.,iwzlost, bndowa ciała. Istotne są iakze inne sygnal! nlór,v".iutrr", jak tembr głos*sposób patrzenia, r-rśmiechalia się, poruszanń się. -leśti ocena wvpada poąvł\\nie, zna,jomość na ogół jest konry,nuo*urro, a jeśli nie, ,.i" l"rt-ie".sler i in. 2005W łym kontekście możria powołac' się na efekt ou."oii i"r.łi ,jr"io''), który mórr:o automatycznyrn prą,pislłv-aniu na iodstawie wyglądri ok"lilno.t cech osoŁ,t-

§ffiłT:1.:Tli::,:i:|?'j:"j poz}t,wni,ch, tnń"i, jak mąJrość, inteligenc-i.r

999: ci ldini ,,,,ijliliijil3;?,;,flilrilJ;-.,11i'J?T,.ljiillt',X:j,..iJl
się) ktIlttrrowe sllndardy piękna. * pr^ro,'ri" oznilczl po prori,, zdolność do pro.kreacii, młodoŚĆ. silę oraz proporcjónainośc 1svmetrvczność) budowv ciała i twarz,,s-vgna lizuj ąc e < d ob* nr ate il 

"ł 
g"r, * ry,""nyr'' 1śztendak ]b0;'3ł. l choć wspó I cze s-ne wZOIce kulturowe prę,kna zmienĘą ,ję. coru, częściej promrrjąc róznorodno-ścw tvm uzgiedzie (nP. róznv kcl]or skórv. rłick. l,u.roir,f ,i,li.,ii.ij.,, nadal w śroc_kach masowego Przekazu clominLlje piomo*o.rie ut.nkirlnooi firycrneibęclące.svnonitnenl mlodości i uizuelncgo piękna

Gdy człnniki nie.fizvczne *,ą,,i,pl].l*ane w ramach ewolrrcyjnego paradygmatupsychologicznego, jest to z,wryk]e c.pifenomen ceclr fizycznyrh. Órnu.ru to, ze jecl-nostki mogą być przyciątanó przez innych.z powodu określonych cech wtglądu.a te aspekĘ niefiiryczne są jedvnie czynnikiem a.J"it.*"*r"#iętrru;ą.ym chęc.

ff#:1? ,lfil, ffiT ::ll}_:li, b"""n, r,il;;'00;i"r;u, t" ó Ęl. .i._

YT ] illl,1 ;. ;il ł; TiJ ffi':';:: #§ :: i fi .T,T} Tli:t r; ;: TmJak: umiejęlności konwcrsacyjne. komunikacji 
"i*r"".łr,,inilin.ru"i" humorui inne, Niektórzy badacze 

9\#Srują 1" .io,r"ni ,,dynamiczn"i uti.ot .viności'', wią-żąc cechy osobowości danej jectnoi*l , |**r"ganiem jej jako atrakcyjnej lub nie,Stw]el,dzgn?, ż.e na postrzeganie.ltrakcyinośc;'nry.r.J1",i1o'ili"* 
nie t_v]ko samw-vgiąd, ałe i wiele cłnników niefirvcrnicłr,.t"ti"lr3ut .:,*p"ul j" ff-'fiTJilszacunek, postrzegany talent,w.iakiejś óziedzirrie *.. tś"łri,-C..u"n, Furnham2007; Swami2012).Inne,baclani, poi;j;,7.e status.p"r"Jr,"', orientacja pro-spoleczna zwięk:zajq 

!9strz:ęanic'alrnktvlności fizvczneiir.,*nr.no. Levy l990:Jensen-Campbcll. Graziann. W"rt l995). ral.i saTo,j"| *leie;nnycł-, indlwiclrIrlnychcąnników niefizYcznych (Kniffin, Wi]son 200a). Jak ,ię or.nru.ńlicena calokształtuatrakctiności liz.vcznej nie jest warunkiem wvstarczającynr do korrtynlrowania zna-
l:'l]:'":,:,::':l'j?'']r.' partnerenl/partnerką, a nieltto.zv rrnJu.r" podkreślają,Ze waznle,|sze są właściwości psychiczne, cech1)-gsolrowości, 1rp*gtl*nle. charak_ter, spt,tsób bycia danej jeOnclstki, pozionr 1ej ;ntetlgen;r",JZ'*"ffi;ilfii:;
komunikacji, sposób reagowania 

"u,oin. ,ytLracje zyciowe i czynniki zewnętrzne(Ro§towski 1987; Swami:o12; Hakim:ól il
kolejnym aspektenl atrakcfiności interpersola|nej jest wymiar psychiczny[ps-vchogenn1,). Wvbieramv pafinefa, który odporviada ,-.,on, poó względem prze-konań, sposobrr nrvśJenia, okaą,wania 

"riie,wyznawanyct i,l.i, To przycrynia siędo większego Pttczucia kon.tort., p'ń;;;", rodzi pclczt_tcie bliskości i wznracnia
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.i]Tr"ffi'i l"ii|§[onań. g,.rińrł_, y qlr".lr"ieństwie do kontaktów z osobą

:l:rjącą inne przeko;;;;, G;fiyl zoll: rtq). Buounia Bussa również potwier_

,:zają, że bez względu "" 'vp 
Ń",,," dopasowanie pod względenr wartości, poglą-

- ,rr. pozioml', lnretig",,,c.li-zuuięk,za sktrtecztlo(c potzrrkilłinia,partnera na rynku

:trttvnlotlialnvm (u"=.,'ńr.,,;, ńonl s,,r.."i .talego zwiQzktr,Iazuje nie łyle

:ezpośrednio ro pooJi*n*i" ceclł spolecznyclr, ile na tYnl, rv jaki sposób ptrra

,Lllkcjonrlje * .,_,a,i,n,nJj i",y*istości, 1.nozionl 
zltclowolellia ze związkrr jest

z.Lleznvodpodol.icrisNvlposlawwollccróżllychaspektówtegoitrrlkcjollowilllln
\\ hitc l990. za: Przr,llvl 20li7l,

Powyższe, o" u|jłoilu\{,iu",ją, że .poza 
cechami społeczno_demografi cz_

ll'mi, często onotl'o'ion], ^i ;:",;; 
socjótogów w kontekście_ doboru partner-

ikiego, tla atrakcvjn#lffi;J,ńl"_:YE *ołllv,ają ceclry osoborvości i ceclry

nn,czne. O znaczerulr wspołrłystępowa]]l1 atrakcljnoici fizycznej z ceclrami oso-

Llowości pisala takźe * rio,],"r.s.ie n"ląz*ow romantYcznych Catherine Hakim,

przedstawiaiąc slvoją l;;"p"ję kapitaiu erotycznego, Zwra,cała uwagę na to,

)e ttidzie sil atrakcyjrri ai" Ń.'1, "re 
tylko ze względtr na.ocenę wyglądu zewnętrz_

l1ego, rozttmianego \v t *nr"is.ie budowy *yt "iti, 
urod_v twarzy, st1,lu lńierania

się. fryztlry itp., ale,"M" in,_,o.t , niefi"yiz,lir.r, ...r,r, Do trich należą atrakc,vjność

seksualna ,or,rnrro*o'* koniekścię "oł"go'oi"ł", 
tzw. seksapilu, ale także utok,

rvcizięk, czyli to, ." ń;;", Z" r,,i"i" i"UJia",ą jednostke, 
" 

,"Y: 
_':}::,'::::

definiowana.l"to pori"oJ]]jpir"r;"9"1tkę dobrego httfitoru, pozytywne] energllż

.,bvcie drtszą towarzysttva" (Hakirn 2010, 2011 },

Aneliztrjącdobórpartnerski.rr'artobyt'nlożelekżervsocjoltlgiiczęściejzrłra.
Cilc ttw3gę nfl ie fi\pekty związ.lne . por, ,r.gilil"" "ir.t.y:n.,*.i 

i"r"p,rsclllalnej,

które nie są trad;,cyjnió z sĘologią utożsJńane (nie tyiko,baztrjące na cechach

statusowych). T.*;;";""*Jrriu .."r, ir,,i1*la.r"inych u,, doborze partnerskim

pojawit się w rłypowi"ario.r,, u.restników t]nJ"n fokusowy,clr przy okazji roznrórv

o t_ym, co decyduje, )Ęa"o,tri rłybieraj.ą określoiryń partnorow, z kim tworzą

pary. w kirrl się ,.*#i;;.";i;r.r,.'.ninoi. in,"rp*r.n,inlnil pxrtnerai1llrtnel,ki llyla

na ogół defirriowanal,.ł'Jr*rpor .".1, pt,",r.'oń,}",ny,1, danej o_*r:by (przv okazji

§,alto wspomnlec, r. rr"ai.,rr,vły wskazlu,,ane tech;, spoleczno_demograficzne,),

Uczestnicy badania pot.tszali wątek znaczę:nsaror*gó rr}glądrr, szczegÓlnie w kotl-

tekście inicjacji znajomości i pierwszego ,pott""ir,. w-ich.opiniach atrakcyjny

lvygląd rrrogl stać riflffi.n"oo triizr).go-poznat,ia clrugiej 
1,oby, 

ale ta atrak_

cyjność interpersonarrrulyło definiowarra 
""o ioz"" sposoby i z per,vnością nie ciro_

,liiło t,., tylko o wymiar ,,czysto" hzyczny"

nloocenę (Rostorł,ski 1987), "Wspólnota 
wartości jest źródłem nagrócl psy-

,,,itlgiczrrrch- gdvż nie rwwoltrje d!,onallttr poznawclego, l\totll pozyhrłneg,o

:rltocnienia rł kontlktlcii; ;i; porilcjljącą podobne.poglądi, jesr potrłierdze_
L,tów z osoba

Ta fi*_cznaatrakcl,jnr:ść to jest tylko jedna strona tej atrakcl,jntlśli 
,} atrakcyjność

i;".il;ar;"r*; ,o;;; .r".ę'.i"i"r"osc;, to wspólne ..zmowv. wspólne komentcrwante

rzeczv dr:clkolo, to 1.o,r.,s7rirli,ti uforot, l*.onikowania się ze sobą, b_v_cie swobocinyn,

Torelacjaprzyjacielskateż"ttłwspieraniesięnarvzajcmitnł.t.l.j'l')lamnienicmiakl
napocziitkuinienrirnirclirlznaczenia.cz.vmojarrarzcc.ona*-,vjtiziervpięknojwieczorowe3

_l_
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sukni, czy qłjdzie r.v worku po ziemniakach, dlii mnię i tak jcs1 piękna, bo ja ją .,i *,
caklściowo 

I FGtiM2ćl*37i2 
| 

1.

N-a podstawie analiz_v Wpolviedzi uczestników badań fclkusc,lwych ll1ozrl3 z]:-
konstruować trz,v Ępy scenariuszy plzebiegu początków znajomości romantyczl.\ - -

w rrdniesierriu do złraczenia, jakie badani przypisLLją poszczególnvm cechom p..:.-
nera/paltnerki. Szczególriie w odniesieniu do relacji między atrakcyjnością fią cz: ,
a atrakcyjnością pod kątenr innych cech indywidualnl,ch, w tym cech osobo\\-o>. ,

sposobu zachowania się i kcln-runikacji, poglądólł,itp. Na rrwagę zasługuje i:,::
ze minio iz były to ba,dania rr charakterze d;rskusji w grupie. której członkoił:.
czlonłinie się nie znalilznaly, to większość uczestnikóWuczestniczek badania L.:,:.
dzo otwarcie i srłobodnie dzielib się własnvni doślł,iadczeniami w fim obszarzc.
rekonstlr"rując lvspomnienia z początkowej tazy wlasnvch nviązków. Pierrł,szv n:
przebiegu zrrajomości łlazował na zgoclności w ocenie cech psychofizycznycir poteL-
cjalirego paftnera/partnerki. Wvstęprrwal, gdy badani nrówili, że zarówno w_l,glli.:
danej osoby unraje się za atrakcyjnv, jak i jej cech_y osobowości i wtedy relac-l-,
(kiedy zainteresowanie drugiej strony jest odwzajennione) iest kontynuowan.
i pogłębiana. Drugi typ to taki, w którym cechv psyclrogenne (osobowość etc.l
partnera/partnerki byl.v clcenione zderydowanje wr,żej niż jego/jej walory fi;ryczne
(uroda, wygiąd) Sam łvgiąd został uznany za niewl,stirrczająco atrakcyjny lui.
w ogoie za nieatrakcyiny, ale z kolei osobowość, sposób zachowania i inne indlrviclu-
alne cechyjednostki ocenionojako interesujące (lub bardzo interesujące). I to one
odgrywają klrrczową rolę w motywacji do kontvntlowania znajorności. Te dwa sce-
naririsze doĘczą wlasnvch związków badanych, które nadal tnvają, lr-rb odnosilr
się do długoletnich reiacji waznych dla respondentów (np. dlugoletnie małzeństwa
lub aviązki nieformaine zakończone rozwodenł/rozstaniem lub śmiercią paltnera),
Trzeci Ęp scenariusza to sytuacja, w której cechy frzyczne zostaly ocenione bar-
dzo wvsoko, a cecłry psychogenne - nisko. wówczas zdaniem badanych wygląd
odgryłva klr"rczową rolę i zostaje uznany zabatdzo atrakcyjny, ale z kolei pozrrstałe
cechv są oceniane jako nieatrakcyjrre i zrrajomość się kończy ze względu na to,
ze osoba zostaje uznana za nieciekawą, nieatrakcyjną interpersonalnie (tu rów-
niez uczestnicy badań powol1,wali się na wtasne wspomnienia prób budowania
reiacji inĘmnych).

Definiując atrakcyjność w wynriarze czysto ttzycznym, niektórzy badani mówili,
ze jest ona kluczorva prz_y pienvszym kontakcie i t;zw. efekcie .,dobrego pierw-
szego wraŻenia". litóre stawało się imprrlsem do bliŻszego ptlznania partneral
partnerki: ,.wygląd to jest pierwszy bodziec, ktory w ciebie ilderza, pienvsze wra-
żenię. Jak przechodzisz ulici1 to nie przeczytasz jei rnvśli. nie poznasz tej osoby
w stLl procentach. Ttł jest ta pierrvsza rzecz. I wydaje rni się. ze to jesi równie
wazne, to v/azn!-cz,vnnik" [FG]/M18-25/2], ,,Kiedy kogoś poznajeny, to go nie
znamy, nie wiemy jaki ma charakter, jakie ma wartclści, Mozenly oceniać tylko

I oznaczenie zogniskowanego wywiadu 8fupowęgo (FGI) np, FGI * wywiad fokusowy, M - męż-
czYŹni,K*kobieĘ,19-?5,2617,3U55,55+ * przedziały wiekowe podane w latach, 1 * ind}rxidualne
oziaczęnie uczestniczki/uczestnika.



LŁL
Definiowanie atrakcyjności - fola wyglądu i innych cech indywidualnych'.'

l , gląd, który widzirrry i to w jzrki sposób zaczynado rras rnówić, jak się zachowuje,

iie nra gest.v. c)ceriiil;,j'i;;'p;"l1:-,.:^1:pji::,iT,":1iil:,_T,fi,#r;3,';]
]';#:ń:'3; H;, :t,i,i;;"ń,i} 

',:i: 
|o*i,"o.*,v, ze coś nas nrttsi zaclręcić,

.rrkie na początku jest, to w_vgląd'' [FG1,/M26-31l|, acz,lwiście w rozntolvach

- l.iczzts wwviadów grupowych-icL rrĆzestnie} dodarvali, że sam w,vgląd w miarę

,.lzilawatria danej osoffiuń'sii n*i";.T"lil, Z pewnoscią - ich zdanien - nle

:it takżę r"ystarczając_i',1il;"§;ię kinrś Źot"oiT .:, zekochać ,,od pierwszegcl

,, ejt.zenia,,. ror.yr.,o.iu .ti;g;;:;;; jeit uL,dowana wkontekście konrr_rnikacji nie_

-,ri,ltlncj (nlinliki. g*ti,; ^ 
inin""1i gtn", it1l, ), konltlilikłcji rłell,alnej (tegtl, ct_l slę

::tlr'i i w jaki sposób ,ffi;"'riil irJu^,1oi",'i,,",v,1, ,*,.ł-,.iodl*idtlalnych, Kiedy

,: :fery nie wspólgr aląze sobą, §vorząc spćljny iatrakcyjuv dla odbiorcy obraz

,...,Itllefa interakcji. ,rlJ *o *r"nr1, _ *"cług uczcstnikórł, i]adlui _ na kontYnuac]ę

:lajonrości. Jedrra z *r,pn*ioa,uących .'si9 
na teil ternat kobiet przvznała wprost,

; br,rvała na ra',dka.i? **r*trranri, t<torzf jej się .,l.dro, 
fiz_v.cznie podobali,

.lllak ze względLl "fi"; 
;;;.ap.**9"1, j.j i,-'"., ich cechy, takię jak zacho_

,, _illie, pogląciy. cechy osoborvości, to un"io"l*ci te ni" byly kol1tynuowane [FGII

]J6_37/2l. trny """,inń-r,"a""i" 
zwrocił Liwagę na konieczność ,,dwtrwymia1,o_

,,, ilści" atiakryjności itrtrgiej "sitotty":

Czasami zclarza się tak, ze osoba ,icst atlakcyjnri z lrrr/81łĄ,_?.ŁT],:,*"lvie 
z niil już

pfzt_staje bilć clla.", ;;;Jó;, il;. ". 
nrówiw tlgóle nam nie pasuje. albo na prą,kład

jej charakter n"* ,i" .Jpo#ń 1:d.:11;fi*rł,;mjiitixi#::ł§, 
Podczas

rt)/m()\Ąv to iłrchodzi. czr klos na: lUZ po(ląPa

NielicznimężczyŹ'nipodzielalitłpinię,żeolvszern,mozesięzdarzyćkrótko-
rr ałe zautoczenie df;ÓŃa toui"tą zewzględLl na jej.nielłYkle atrakq'jną

i!.erycję,alejeśliniejesttopołączone,in,ryuricechami,którerówniezLtwazamy
]. ililakc_yjn., ,rr",o',,li.ii.'* i.r,, prrypuai., końcą,ły się Po kilku sPotkaniach

F GI iM 26-37, FGI/N,{3?-55].

Kobiery i nężcwżi^ttbl;;ą.y ttdział w badaniu, mówiąc o tyT, co oznacza dla

l,;h atrakc.vjq, wygląd, rvskazywati 1" ,rtyp urody", konkreine cechy fizyczne, które

::l się podobdą, oługoś;,it;l", *ł.re*, toioi oczu, budowę sylwetki, ale także

ti]r]soł_] poltlszanla ,u, ",*i"ńi:: 
,::_,l"::ii zawszew ą'ch wypowiedziach obok

lll:lrtizycznegopolawiałysięwtrącenianatematintłchwaznychceclrpartnera:

\Ieij milż calc ż,vcie mi się poriobał, w.każdl,m okresię swojego życia podobal mi się fizycz_

rlie i mnie pn.i,ig,uł o,ri"Ęcznie, Miał czarne włosy. .ro.n1,,*ąr. tcraz teź ma, ale siwy_

i niebieskie piękne oczy, ciernną op:awę o"u, ,"ę,y, jak parrienka, i bYł crrdn-v, A ieraz

jcrr siwy pan, ale n* ri,łuro troriou_top", *n *ąry'riru" i.,.1, naprawclę fajnie wygląci:r,

ic,stenr ciilglc p.l"l j"g" ;;,;i,ienl t",1, "t" 
n" por:"ąit,u u1$'nmie przecle wsz_vstkim sr,voim

zachorvaniem lFGi,łś_5 + 13],

\{niemcliażonasiębardzopodobala'Miirladlugieciemnewlosy.takieclopasa.bvta
szcztlplusieńk", ,g,a'b";, ;'; o wiele bardziej poanr,X *i 

:t,]_:1.:::l.::^ment, 
mitiła swo,ie

zilanie, byla tlvarrra, nie'ugięto. ni. clrciliła,riogólc się ze mną umólvić n;i randkę, dtugo

k,_llo nicj chodziłe;]. ;; óiil"jrił"*. t,ak że ivygląd na pocziltku nriał cluŻe znaczenle,
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ale tc jej cechY, złrchowanie większe. bo wcześniej tez miaiem ładne dziervczvny, ale nicmialy tego czegtlś. co rniała ona [FGliN1_55+/1],

podczas dl,skusji zwracano uwagę na to,-ze atrakryjność fizycznadla kazde-goaznacza coś innego,.nie musi to być ktoś ,.obiekt;rvnie'tlJnv, żeby się podobać...nie_musi wPisYrłaĆ się w określony kurron urocly. iaht*,;e.aziła jedna z ltczestni_czek, dana osoba.-ma się poilobać nnie. a nie innym, n;" nru.i t,ye jak top model..
{FGVK26-31!K2l,

Warto wsPomnieĆ, Że niektórzy badani byli zclania, ze ten aspekt atrakryjnościfiz,Ycznej Pojawia się wraz u *rroj".'. znajońości. o;;il;;j;. hirto.i" zakocha_nia. nie.iednokrotnie uczestniczki i uczestnicy badania poałr"siuli. ze na początkuznąonrości paltnerzy nie oceniali potencjaln!,ch kandydatów r",o po.tn*.odkandi,-
datek na partnerki jako osoby atrakcyjne 

"szyćznie,por-,i.*",,ri";;^iń]il'il;;
"tl,p urody", mieii inny wzrost niz oiźekiwan;,, inn} kolclr rvłosórv cz-y tryzurę, innabrrdowę r'iala niz ideał. TakŹe sposób r'lbierania siąnie wzbudziit w niclr akceptacji:

Jak m--v się PoznaliŚrl1' 7 lat tcmrr. to jak pirtrzylanr nir niego. o matktl, no.1akieś rvorkowaitstroie nosił, brudnc.blrrąl, tr4'rozmiaU za duźe i on tak'się ubie-rrrł,'wcześnii:j {o bylo cllanlnie slraszne , ale się w nim zirkochał;tm. Na pclczątku to w tlgóIe nie gritlo rtl]i. w ctl sieubiera IFfiItK 19_2.5 l 1].

Jak tak patrzęz perspektply człtsll na mojego nażeczonego. to on wyglądal kietlyś, ro ntijboze. lv kim ja się zakclchalam? Taki szczjlior, trądzik ..'*a.ł, 'rip"ń" #J.i 
^';

wiem, czY to bYła kr,vestia roz'rro\w, czv wlaśńe jirkiś wspólnych ,*rnoio*, ze żelryśm,, zaczę1ltak pisać i rclzmawiać, Łło wizualnie to nie rviem, czy bym na niego spojrzala |FGL/K19*25/2]
Z moją nilrzeczoną mialem tak, ze lizycznie 1o mi z pclczątku w ogóle nie clclpowia<lała.fvlko osobol,clść. I pomyślatem sobie jak ją poznałem, o mógłtrym się w niej zakochac'.jakby mi się porlobłiła fir.v-cznie, tel by i'yta kllai 

ttr.+ n,, z.,ię, tot .obic rvtecly ponlr,ś-lałcm. A z czasem się zakochatem iFGI;N.{3lt*_55/2J.

lriiektórzY badani nrówili wprost, że na początku zllajonoś ci zauroczenie i fascr,_nacja lłygiądem jest zdecydowanie mniejśza niź.inn_vńi ,;p"ń;;l, ;i,Ę;; jii.tu byia mowit. Jeclna z,uczestniczekprzryznala, że jó partner na początt<u jej sięnie podollał fizrycznie, ale poniewaz sóm z nim sprarviał jej ogronn4 prą,ienrrość.z czasen] jego vrygląd :r::rą!jej się barclziej oapo*iujoi iFcl'lxzo-:7/5]. Innabadana kobieta sfwierclziła, 
1i tiy"rały syttracje, w których joe u*azota partneraza nieatrakwjnego w kontekście *ygtąou, to pL] tzw. obióbce - jak to ujęła - kiedr,się ogolil, zalozYl soT'^','-'l włsĘIiz-owat fryzurę, wyperfirmorł,ał" zaczynałjej siępodobać [FcI/K18*25/2]. intereiL{ąrcj wyptlwieo.i"uorietił;.o",, z najmlodszychuczestników badań, który przvznai, ze-swo3e; narzeczonej 

"i" ,**uł za ,,bardzoalrakryjłą" i nie byla w,jeqo Ępie", tylko-zakochat sii rv innych jej cechach.Przede wszyslkin *" ,r.po.ciu, jakie oj niej otrzymal, * ,,pn,,oói" prowrrdzenia
Ptzez nią rozmótł', we wspóinie.ipędzanl,m czasie, rlzieleniił raclości i sinutków.Jeclnirk Z czasern vłsl3;1} 

,1,acnqi 
tym aspetrltem firycrn,yn, ńrv zclstał spotę-gowiłny innynri cechami i t_eraz ona mi się bardzo podoLa, ;.ri.* ,.o.*olony z jejwygiądu, zaltroczony'' IFGI/M 19-25 l?].
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Detiniowanie atrakcyjności - rola wyglądu i innych cech indywidualnych..'

W kontękście innl,ch cech ind,łrNidualnych, które odgry,**ają kluczową roię

budowaniuut,"t.ylno?.i&;iil;;:;t::::::T.?.":""1T,;^;1*TŁtil:
,:,:i*:lT*'i"l[T:{$;;il 

,o;i;";,;,;;"s"ią 
p.o.r,;eńsiwo |:.g]l,tó*, 

dzielenie

,.to i"*"go iub zbliżoffi ;ń;i **ros.i pniioaanie podoLlnych priorytetów

..zi reakcji * ot r"gton""i-,"rYii"ł""n"rvciowycń; ,,lstotne są te same poglądy, nie

.,z takie Ąciowe i p.ii;;;; oi. ,"i.,. * ,ierach codziennego ftrnkcjłlnowanta,

Ńtoś rna podobne p.gi;;;];";i,u l_,,y.io to też ważne" [FGl/K19_25i3l, Kilka razy

i. rrłlpowiedri".t ".rjr't?i#;;ń;ii? 
*ię otr*sl."ię ,,nadawania na tych samyń

:rlach,,. w rozumlenJ;;;;Jg; oJul"ruoio świata, różnvch zdarzęń, wYrazanla

.1nxloqicznych opinii i komentarz,v:

Porvierlzialabym.żeogólnietakienadirwanienatychsamychfalac:hjestważne.Popro§tu,
że jakby Z lOZmO§y i;;:;; il;,*" ]rr,,jroou 

.os, z* ,ó.u*ia, że on rzcczlłviście myśli

lakjakja.luł.iau."a,am.z".os1",tglupie.t.,,iro,'i"gni"żjestglupic,napr4,klad,albo
żc rvirlzim_v, że ktoś o,-irn"i"-"'iń§#i"a,inl"", 

o io t.,u*tnt nie zrobila, trl on też by

tc:go nie zrobił [FGIiK19-25/3l,

Jedenzmłodychmężczyznopowiedziałhistorięsw§egozahochaniawdziew-
.zrnie, z którą mu się barclio dobrze rorn",u*i"ło i często .spotvkali się "na 

kawę"

,:b na spacef. ż"t_n .,f.j;l; foga.]ać". 
pr"er,rok czasritra*i.,walją iak koleżankę

nie nryślał o niej jako'p"'!r.:"r*i torrOyaoto" na .,clzierł,czyrrę", rrrrrawiając się

..Jnocieśnie , i*"1,*i r.".ii"'rru"i-"i ."',oii.J"Jrrot p.ryrnal,.żę tak dobrzę czuł

.,e lv jej towarrystwie, ;_ ;;- j;ki*i czasie: ,,Coś nagló rł_e mnie strzeliło jak grom

. iesnego nieba i nie witiziałem świata Poza nią" [FGI/M19-25/M1]'

Kobiet_v zwracałv ;;;;;. *rłun* na,zdolności komunikaryjne, takie

_,k umiejętność podtrzynrywania \9",";,ji, " t,,1, oporviadanie ciekawych,

::tn,gujących r*u ,ut,"rJ"vih historii or", ,,p-óróL] ńó*i.ni", aie takźe zdolność

-].rchania:

Dlamnięteżatrakcyjnośćfi;ryczr.ranraznaczenic,aletozpewnościilniejestjedynyaspekt.
na który Z\rvracam "il;.';. ili,ffi;i; 

Ń";tirrtej komunti:jl].!:,"k"4łvania infor_

rnacji. Nalvet tenrur'g-łK *j 
"nn.r"ni" 

w tej konrunikacji [FGt/ K'c37/6l'

Jes{embirrdzootwźillaijazawszeclużomowięirvlaŚnieWtvmprzypa<lkrr,zejakmieli.
śmy okazję purorr*\vioi to ja m(_lwiłar,. n,o,r,,łu.nol i się uśmit_chał [",], a ja lubilam

dtl niego mćlwić, ^,r"'r""i".1"chał, 
I ttl było takie super. że ja wit:działarn" że cln mrrte

slucha, on mnie naprawdę ulvażnie słuchal 
] 
;";ł" *ione..ui. 9u,]:ś 

,o* tylko pofiafil

tvlko potaknąć głow]il, powiedz]eć czase1;3S,}^tluZ coś rnówii Łl, to bylo zazwyczirj Ł,ar-

clzil śmieszne, na początku połJczas rozmow s*lnlis*:, się z wielrr rzeczy [FGl/K19_25i5],

Poczuciehunroruwopiniikobietbyłojectrrąztakichkluczorłrychcech,która
__r)tlt{i zadecydowtrć o atrakryjności potenij"JnJgo x-,ly,l"ta na Part|!':l1l1i
,,, rrttr]lji. kiecly wvgląct mężcnzny im nie",,dpouiltla: "Pozllrlaln, obiektyt,vnlc

.LrLliekt;rł nic 1"t ,,r'ró-*poirr.i. ,,,i.utr.kcvjncgo flccla, ele byl tnk świctnv, prz,e_

.;llieszny, był tak ,"r,l*,i'"'^ jo ,up*l"ie'; ń -Ę:"]lilł:-: naprawdę, I coś

Jo niego pn..,rru,ri"J ;il;&;-", ;: 1'ćiińałlis1, uczestniczki badania
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podkreślalv. ze ab1,-dany nęzczyzna stal się potencjalnym kanclydatem na pa] tne :.,
mtlsi prezentować odpowiadające im cechv osobowości, a przede w.szvstkinr nll--
zdolności konrLrrrikacllne, tak, bv- one w tej relacji cztrłv się wazne i wyjątkoiie

MęŻczYŹni z kolei mówili o pewnej ,,aLlrze", energii, która stanowi o atrakcl,jnc,
ści kobiety, a która nie §,le bazuje na jej urodzie, wyglądzie fizyczrl1,m, ile stanor..
połączenie róznycir cech rvynikaj ącrvch z osobowości i sposobu bycia:

Iv{yślę. że to. co nirjbardziej pr4,ciągir uwagę i jest atrakcyjne, tak silą rzccz,\, to jest :

Żc kobieta rvchildzi dil pokoju i od razu jest pewna siebie i od razu wiesz. rzuca rvszl,stk1. -
na koiirna. n.-ic chodzi o to, że w_vgląda jak jakaś księżniczka z obrazk:r. tylii<l po prtl::_
emanuje jakoś tą srvoją energią, aparyqą, właśnie alrakcyjnością. to jest coś więr:ej. trirj:
mi to do kclńcir zc]e{iniować [FGIIM26-37l2].

W wYtrlowiedziaclr mężczyzn pojawila się takze kwestia atrakcyjrrości kobie :

rozttn]ianej jako działalności w obszarze pasji, lrobby, o clrarakterze zawoclorłr,nl_
.,Wienl po solrie, ze na przvklad mnie strasznie jarają dziewczyn.v, które robia ct .
fajnego, i włedy nawet rv-vgląd scłrodzi na drirgi plan. Naprawdę potralię być źafa-
Scyllowany dziewcąną, która na przykład robi coś, co nrnie jara i robi to dobrze"
[FGI/M26-37l3], ,.Jeżeli dziewczyna ci inlponuje, to tez bardzo ponraga. l nrl,śie.
że teżna pewno to poc.iąga" [Fcllliir26-37l2}.

0 największyn poziomie atrakcyjności baclani nrówiii w odniesieniu do poja-
wienia się tzw. clrenlii rniędzy dwojgiem ludzi, rodzaju ,.wzajemlego prz,vciągania".
chęci spędzania ze sobą czasu, Definiowali ją jako caloksztalt cecłrpwchófizvcz-
nycłł - połączenie atqlbr-ltów atrakcl,inego dla nich wlglądu, osobowości i inn1,,ch
cech irrdYwidtralnyclr, na ktory-cir buduje się równiez fascynacja seksualna, którl
na Początku kazdej lelacji - zdaniem wielu iłczestnikórł- badarria - jest klrtczolła
dla jej utrzvmania. Mężczyźni mólviii o rodzajLr tajemnicy, którą chce się poznać.
ze jest się ciekaw-vn partnerki, która inl się podoba fizycznie,jest atrakc,l,jna sek-
sLtalnie oraz odpow'iadają im jej cechv osobowości, sposób zachow,,ania,-to, czvt-1-1

się w ryciu zajmuje. sanra uroda *,icłl zclaniem -wraz z rozw,ojem znajonio-
ści .,ptlwszedirieje" nawet w sytuacji, kiedy na się bardzo atrakc}jną partrrerke
IFGI/M26_37i6].

Z kolei kilka kobiet podzieiało opinię (.przrvtaczając włastle lristorie związkórv).
ze mozne zbudować dobql, dlugoletni zsłvięek,,,tylko'' opierając się na cechach
osclborvości, które nam odpowiadają tt partlrera - jego sposobie zachowpvania
się, konitnikacji, poczl"lcia htlnrorLl etc. Jerinak pełnia młiązktl noze zostaĆ osillg-
nięta jedynie wtedy, kiedy rvspółgrają te dwie sferyl: atrakcy,jność frzycznaz innyńi
cechanri. Jedna z uczestniczek badaIria opisała to w nasteptrjący sposób:

N{Ój bvl1' mąŻ mial dwa mctr1,,wzrostu i w ogóle nria,ł falrck mnóst"vtr. ptldobirl się kobic_
1tlm. a dla mnic ttl byt mitv chklpak. rrie miał tego czcgoś, Iprzez 1L} lat flrnkcjonclrvali-
śm1, jako idealnie dzialającir instytircja i wszysc}. mówili, ate jak to. .u 11,1, si§ rozwodzicie.
PrzecieŻ w-v taka ctldor,vna para jesl,eście. Micliśnry cudowne dzicci, c!om, mieszkarrie.
Pieniądzr:, tak idc-,alnie, wakacje tu, wal<acje tilm. ale nikt nie wirlziai, że nie byltl w ogólc
chemii między narni. On nri się nie podohal tak firycznic dcl końi:a, i w oparciu Ó te
innc cechv zhudoi.vaiiśmy nasz zr,viilzek. b_"*1 odpowictizialny. rJobry, przcclsiębiorczy. Ale
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na priryklad jak oglą<tatiśrni, filnr to nie mie]iśmy w ogóie potrzeby dotykania się, PrzVttl-
1o.,ia, iu ogoie tego nie bylo, w ogóle, Seks b1,,l oc;łlr,viścic, ale to na zasadzię takiej ..week-

enti jest ń coś trzeba zrobić". glupitl żeby lv ogóle nie, 1 to mnie tak zmgczylo, że się

rozeszliśm_v i zcstaliśrły super przyjircićlłmi, [...l Teraz jestern w kolejnym kilkulctnim

związku 1.,,1, ate międz_ł nami jest ta super chemitl. tlcąrrł,iście te inne tzecąj. o których

tu mórviliśniy też są, ale ta chemia jest taka. że my się rrwieibiamy rloty-kaĆ, przytulaĆ.

ttl ws;zvstko j.rt tuki" tu pod skórą [..,l ja cłrcę być z tą osobą, chcę ją dotykać, chcę bli_

skości, czulriści {o jest pcllviązane [...] i , tą lizycznościi1. rlsobowtlŚcią, z tvm wsz_vstkim

IFGilK38__5_5iq.

Ta ,,chemia" jest dla tlczestniczek i uczęstników badania kluczową siłą napę-

dowąnviązkll.Czasa§}imamydocą;nieniazsytuacją,wktórejpoczątekZnajomo-
ści romaniycznej Llazrrje jednocześnie na fascynacji fizycznością partnera/Partnerki

z tlznaniem za airakq,jne innych jej/iego cech (np. osol]owości, stylu ,,bycia". pasji

etc.). .lednak niekied_v dopiero pcl jakimś czasie następuje dostrzezenie atrakcl,j_

ności interpersonalnei partnerźr w §ch drvóch u,ymiarach jednocześnie,. fizycz-

n.vm i osobbwościo§Tm. Jak skomentował to jeden z wypowiadająrych Się na ten

tómat mężcz_vzn: ,,Oba aspekty, i ten osobowościovry, i ten nviązany z wyglądenr.

są równió ,vazne. Z pewnością jest iak, ze atrakcyjność kobiet,v wzrastźt, jeŚli robi

.óś tąn"go, ale jest wystarczająco iluzo dziewczyn. które robią coś fajnego i są
ładne" IFGVM26,37i4].

Reasumując niniejsze roz§Vazania. warto zwrócić uv/agę na kilka Spraw"

Uczestnic,_v badań byii świadomt znaczęnia atrakcyjności fizl,cznej oraz innYch cech

indlwidualnyłh, które decydorvaty o doborze partnerskim, i chętnie o ich znacze_

niu clyskutowali. Większość z nich bardzo szeroko rozulniała atrakcyjnoŚĆ inter-

personalną, z pewnością nie ograniczając się do wskazyrvania jedynie na wygląd,

ale przecle wsz_ystkirn upatrrrjąc jei w niefizycznyclr cechach indywiduainYch, takich

lak bsobowośc, charakter, sposób komunikacji i reagorvania na róŻne s_vtuacje etc.

Sam wvmiar fizycznej atrakryjności z pervnością odgrywa ZnacząCąrolę w brrdo-

warrir_r relaiji intymnej, szczegóinie na sam,l,m jej początku. nrimo ze podczas dysku-

sji grupowej niektórzy Llczestnicy badań zdawali się nie podzielać tej oPinii. kładli
naciskna inne atrybr_rtv partneralpartnerki. Moze mieć to związek zrym, ze sama

fizilczność postrzegana jest jako .,powierzchowna", za którą nie stoją * iak to okreŚ-

liłleden z wypowiadającyclr się na ten temat męzczvzn _ ",prawdziwe informacje
o danej osobie" [FGI/M26-37/3], Bvć moze próba dewaluacji tego aspektu bazo_

wała ni niechęci bycia postrzeganym przez innych uczestników badaniajako osoba

.,płytka", pozŁrawiona głębszej refleksji nad tvłn tematem. Na uwagę zasługtrje fakt,

żó najrniodsi respondenci zcierydowanię trardziej krytvcznie konrentowali lvYgląd

partn"eraipartnerki we wsponrnieniach z począikr; relacji" najstarsi zaŚ je idealizo-
wali. Wyctaje §ię ttl dość ocą,rł,iste, po pierwsze dlatego, ze tlazuje na czytelnoŚci

wspcnnień, a róznica cloĘcząca zapisu rv pamięci wynosi od kiiku do kilkudziesię_

ciu lat, zatem im dluzsza relacja, tym bardziei prawdopodobne, zt3 nrogą urnykać

szczególy, Choc w przypadkr.r rytowanych w rriniejszym tekście dwóch wypowiedzi
.orn Ó*cąyni i roznrórvry 55* nie potwierdza się to spostrzeżęnie, oni bowiem

z dość dirżą rlokładnością opisyrłali n_vgląd swoiclr .,drr_rgich połórvek" na początku

zrrajomości. 'Wbrerv obiegowym opiniorrr zarówno kobiety, jak i nlęzczyŹni nvracaii
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uwagę na aspekt znaczcnia atrakcyjnego rygląclu dla błrdowania dalszej znajor- -

ści (pol. Berscłreid, Hatfield 1978),
Badania jasno wskazilją, ze istnieje silny rvpłyłv crynników niefizycznych, rł ., , -

cech osobowości, lra ,sposób, w jaki postrzegamy afrakcyjność fizrvczlią (sval:
Greven, Funhanl 2007). Prezentowalre tu bacjania równiei zdają sigwpislłvać rł 1.
wnioski. Kobiety zwr,acaĘ lviększą uwagę na konkretne cechy"osobowości tl pJ. -

rretów, mężczyźni z kolei ogólniej - na ,,eruanowałie 
"n"rgią", ,,sposób brci-,

w prz,vpadku kiedy na początku fizycznclść partnel,apartnerli tyła oceniaria j3.,
ilie\łystarcza jąco atrakcvjna, niewpisująca się w preferowany kanon ltrocly, z cza-\.,-,-
stawała się atrakcljna. Psycl-rologrrwie społeczni tłunraczą tó efektem częstotiilror;
kontaktów, efektenr cąvstej ekspozycji oraz svmpatii - jóśli przebywamy w czr ir--
torviir4ystwie często, da.rzymy tę osobę synrpatią, to z czasel.''zaczynamy postrzec.t.
ją:ako bardziej atIakcyjtlą litxcznie (Arotlson, Wilson, Atiert l99Z Zirn-birdo, Rt]c
199B). NiefizYcztre cechy partnera, w t,vrl osobowość, charakter, sposób bycia, si
komLrnikacji, poglądy,.wartości, gllsta _ byly plzezuczestników badinia wymieniar:
nie tYiko w lcontekŚcie podobieństwa, aie także konlplenrentarności w stosLrnl._
do wiasnl,ch cech. wyniki wieli-r baciań ponvierdzają teżę, że atrakcyjność interpe:-
sonalna bazr"rje głównie na podobieństwie w tych obszarach. Na poćzątku związk.
wazniejsze jest podobieństwo partnerów. a rł. miarę rozwoju nviązktl intr mnego
ich konrplenlentarnrrść,(Rostorvski 1987). Efekt ptlz_v-tlwnLgo wraźenia opiera.' si.
rniędz1' inriYmi na takiclr eiementach, jak ironrogóniczność - podobieństwo rvieki..
wvkształcenia, pochodzenia społecznego, wyznawanych wartości, zainteresowań itp
(Por. PaPrą'cka, Vlianowska, Izdellski 2014). Naleąv jednak podkreślić, ze w trakcie
wYboru Partnera ,.nie chodzi w istocie o realne podotlieństwo zakładane - źI o salllr-,
przekonanie, ze jest się do siebie podobnynr'' (Rostowski 1987).

Analizowane wyniki niniejszego badania wskanrją, ze atrakryjność w doborzc
parttrerskinr iest rozumiana jako zespół cech indlwiclualn,ych, ni któ." skladale
się wvmiar fizyczn1l i cechy niefiąvczne. Najwyższa atrakryjność interpersonaln;,
baztrje jednocześnie na obrl Ęń rł}miarach. ni połączeniu ńrosa i psyche, i wtecir
najczęściej odczuwana jest rrajsilrriejsza .,cherrlia" międry partnerami, która rle
decydu.jący rvpłpv nfl utr4lp6l1ie związkri i jego rozwój. z pównoscią warto byłobl
poglębić rtzyskane tu wyniki badań, na przykład przez aializę wywiadów indwlt-
drralrych na ten temat. ciekawe mogłoby byćpizyjrze,rie siąopilrionr baderir.ch
na temat wzajernnej zaleznoŚci r.vsąvstkich trzechwyniarów atiakcvillości interper-
sonalnej - fizvcznego, psychologiczirego i sprlłecznego, czego ta anaiiza nie objęta.
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The Definition of Attractiveness * the Role of Appearanceand other lndividual characteristics in partnershifselection
in the Opinions of Women and Men

Tlre aim of this article is 1o present the results ol the analysis of empirical reseArch on l:.role of appealance arrd other individual .tlu.,,.t".irti.* in partner sclection, Attractil,en;t.is under-qtoorl both from t!1 n_'ir*.f phńi attractiveness and non_pirysiciłl feat,ures th.,inflirencc the reactiol'ts ancl behavbu. oron-ina;uioual, The tłr"o..ii.ni starling point is il.comPlexit1' anrl rnultidimensitlnality of sociirl factors of the parlner selection mechani.-according to Matthijs Kalmijn's quotin"atio,,., The anal_v,sis 
"i,łr..".""..;';;:fiil,Xli;.It aPPeared t,ha1 bolh,rnen and *r,rn.n p".oiu. atl,raciiveness n,, o *ulrioi*ensitlnal fc.,,1urc' including a number of variables. not onty the appearan.. ii..ri,-rru, also personall:traits, the lł'ay of verbal an<l rron-vcrbal communicaticln, the sense of humour and othcr.On the basis of the analYsis ul th. ..,r.n.J |oiti.ipant., ,tor.*".,ir. ih.e" sc"no.i,, tlp.. .

:H;].::TJ'ill:ilI:"".'rclalittnship, L,.gi,]ning, m,.l,""" r".,.,,,r,rr.,".l in ruIatitln t,, t..
re l a ti o n to the re l a t i o,:"r'il 

qrąą 
il;. fi[';|;. j;:l,§ j]:., i:; 

j,* i*łii * : 
i

other individtral characteriitjcs, The n*t'tl,p"'ir't,.sed on a 
".,,-,r*rur 

;n ,ilfi* lr:;::, '
Ph1''sical characteristics of the poterrtior pi,in". (bclth appearance and other characteristi..rvere crlnsidcl'ed attractive); lhe seconłl Ę,pe. where p.yĆrr"g.r* .to]*t..i.ti.,, (personil,_iĘV' etc,) rvere rated muÓ higher trian pnńiczr characteristics (beauty, appearance): anrl th.
:i',f,j|§r:,:iT:iJ'il,X'"'c Ph;'sicai.nor".i".i.ri., were raLed ve.u'tligłi wbile p3l,ch6gęn;,

KeY words: love, intimate relationship, erotic love. close relatirrnships, couple, attractivene:..appearance1 personality

Definiowanie atrakcyjności - rola wyglądu i innych cech indywidualnych
w doborze partnerskim w opiniach *ońiet i m,ęZczyzn

Celem niniejszego artykulu jest przedstarvienie nryników analizv hadań empirucznych dor,_cząclł:h roli rv-vglądu i innYch cecil irrdywi<iualn}ch-w dołrorze p., r".rr-tir, Atrakc-yjnośc1 je::rozLtmiana zarówno p|zez plyzmź\t:rtrakcyjności fi zycznej, jak-i cech niefizycznych. które rłplr ,wąą nżl rcakcje i zachor,vania jednostki. 'ie,rr"ńrnn.n prrnktem wyjścia staly sig złozontl:.i rvielowYmiartlwoŚĆ sPolcczn1,,:h cz,vnnikt;;;;Jl""r*u tlobtlru poitn".o werllug krvalifikl..cji N{atthijsa Kalmijna, Analiza t-'ajan miał.rcłrrourrt". jakościclwy,. Okazało się, zc zartir.tn,.mężczyźnl, jal< i kobieq, .]t|a|cirmlc p"rrrr"gn;i jako cechę *i;i.;;;."lvą, obejmuj:ic.,szereg zmiennych. rł, skłzrd którcj,wchutlzą ni"iłto sam wygląd zewnęlrzny. ale i cechy o,rt-llilrłtlst.i. sposoll komunikltli ucrhlrlncj i ni,:ucńalnej. po.ri"l" h",".rr,, j'i;,,.. Na p,lrJitl,,, i.arraliz"y wpowicdzi uczestnlków .,naun 
",r.rt"|u: 

,..*onrr.uo*"r" ;;;'il; scenariuszy przt-biegu Począlków znajomclŚci rłlmantycznl,cło ,u ńi.ri"oitt.clo znaczenio,^inti" baclani przr pi_suJil PosŻczeg(llnl'm cechom Partneraiparlnerki. Szczegćllnie w odniesieniu do relacji mięt'zrittrakcYjnclŚcią fir-ycznts a atrakcl,inością po,r *1te* inn]rch cech inopu,i*iny.h. piellł,sz1, trpbazirje na zgodnościw tlcenie .ń pr1,.ir,rri^-.-r'n*ł';,;;";.,d;;;H:i:](zarćlwno 
wlgiącl
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Lak i inne cechy zostały uznane za atrakcyjne); drugi §p, w_ którym,cecĘ psychogenne (oso-

bowość etc.) były oceni""" Jó"*anieffi niżioaióry fizyczne (uroda, wygląd); trzeci Ęp

sceoariusza dotyczył.ytr*ii, * i.torej cechy firyczne zostaly ocenione bardzo wysoko, a cechy

ps_v*chogenne - nisko.

§łowa kluczowe: miłośą zwiąąek intymny, miłość erotyczna, bliskie zńryŁ,l,para, atrakcyjność,

iłygląd, osobowość
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rł.aniem milości, p.our"*-itlti ,i"eil i sociotogią p", oi* społecznym znaczeniem wyglądu

oraz przemianami * .brói";;J"ii toti"""s"i i ńęskości we współczesnym społeczeństrłie,
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