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obraz w mediach a autowizerunek

Wprowadzenie

Niniejszy tekst powstal w oparciu o empiryczne badania przeprowadzone w 2007 roku.
Zostanie w nim krétko scharakleryzowany kontekst historyezny i przedstawione najwaz-
niejsze przemiany spoleczne, ktére doprowadzily do upowszechnienia sie zycia w pojedyn-
ke na Zachodzie i w Polsce. Nastepnie zostang opisane rézne interpretacje terminu singiel
oraz definicja, ktora zostala przyjeta na uzytek niniejszego opracowania. W zwiazku z tym,
7e w naszym kraju do tej pory nie badano stereotypowego postrzegania singli, w niniej-
szym opracowaniu beda podjete kwestie zwiazane z wizerunkiem singla przedstawianego
w wybranych Srodkach komunikacji masowej. Stereotyp ten zostanie skonfrontowany z wy-
powiedziami singli na temat ich zycia w pojedynke. W kontekscie poruszanej tutaj proble-
matyki celowe bedzie takze przyblizenie problematyki tak zwanego singlismu, badanego
przez amerykanskie uczone B. de Paulo i W. Morris.

1. Zjawisko zycia w pojedynke w ujeciu historycznym

Zmiany zachodzace we wspolezesnych spoleczenstwach doprowadzily do istotnych
przeobrazen w sferze malzeristwa i rodziny. Z polocznej obserwacji zZycia spolecznego,
a takze z wielu interdyseyplinarnych badan naukowych wynika, ze w krajach wysoko roz-
winietych takich jak Stany Zjednoczone, Kanada, Australia czy kraje Europy Zachodniej,
rodzina funkcjonuje juz nie tylko na bazie formalnego zwigzku, czyli malzensiwa, ale
takze w oparciu o zwigzek nieformalny tzw. kohabitacje. Upowszechniajq si¢ réwniez al-
ternatywne wobec rodziny formy zycia, takie jak: zwiazki typu Friends (grupy przyjaciol
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zamieszkujacych we wspolnym gospodarstwie domowym), Living Apart Together (osoby
w statych zwiazkach, mieszkajace osobno), zwiazki homoseksualne oraz tak zwani single,
czyli osoby zyjace w pojedynke. Zdaniem Krystyny Slany, badania socjologéw i demografow
w krajach zachodnich wskazuja, ze alternatywne scenariusze zycia sg coraz bardziej atrak-
cyjne wsrod réznych grup ludzi (Slany 2002). Uwage wspolezesnych badaczy zwraca fakt,
7e ,zycie w pojedynke” staje sie stopniowo powszechne wsrod przedstawicieli mlodego
pokolenia (Beck-Gernsheim 1998).

Zycie w pojedynke nie stanowi calkowicie nowego zjawiska, poniewaz wystepowalo
w kazdym spoleczensiwie niezaleznie od epoki i typu kultury. Juz na przelomie XIX i XX
wieku, badacze zwrdcili uwage na subkulture amerykanskich bachelor, czyli starych ka-
walerow (Chudacoff 1999). Byli to mezezyZzni o wysokim statusie spotecznym, dla ktérych
najwazniejsze bylo zycie bez slalych zobowigzan i tak zwane ,korzyslanie z jego przyjem-
nosci”. Nadrzedna, wartoScig stala sie dla nich wolnosé, ktorg zapewnialo im wlasnie zycie
bez partnerki. W XIX wieku i na poczatku XX, ta forma zycia byla takze powszechnie
akeeptowana w odniesieniu do kobiet, pod warunkiem ze zdecydowaly sie poswieci¢ swoje
zycie innym. Pehnily role guwernantek, nauczycielek, dam do towarzystwa, stuzacych ete.
W innych przypadkach spoleczne i ekonomiczne sankcje byly dotkliwe dla oséb, ktore nie
zdecydowaly sie na wstapienie w zwigzek malzenski.

Kolejne wojny swiatowe zaburzyly demograficzne proporcje ludnosci. Wiele kobiet zylo
samotnie przede wszystkim ze wzgledu na wdowienstwo. W okresie migdzywojennym i po
zakonezeniu 11 wojny Swiatowej, nastapila silna eksplozja demograficzna. Prowadzone
w latach 50. XX wieku badania nad przyczynami zycia w pojedynke wskazywaly, ze powody,
dla ktorych ludzie nie wstepowali w zwigzki matzeriskie byly zwigzane z ich trudna sytuacja
zyciowa m.in.: zlym stanem zdrowia, zaburzeniami psychicznymi, homoseksualizmem,
brakiem atrakeyjnosci, brakiem edukacji, geograficzng izolacja (Kuhn 1955).

W latach 60. ubieglego stulecia zycie uleglo stabilizacji, a kultura masowa zaczela mie¢
coraz wigkszy wplyw na ksztaltowanie si¢ konsumpeyjnego stylu zycia, szczegdlnie w Sta-
nach Zjednoczonych. W kolejnych dwoch dekadach zaszto wiele spolecznych i ekonomicz-
nych przemian, ktére przyczynily si¢ do rozpadu tradycyjnej rodziny i uruchomily proces
tworzenia si¢ jej alternatywnych form. Upowszechnienie si¢ Srodkow antykoncepeyjnych
przyezynito sie do oddzielenia funkeji prokreacyjnej i seksualnej oraz macierzynstwa od
instytucji malzenstwa. Oznaczalo to, Ze zmianie ulegl znaczny obszar dotychezas obowia-
zujacych norm i wartosci spolecznych zwigzanych z malzenstwem i rodzing. Przemiany le
spowodowaly wzrost Sredniego wieku zawierania pierwszego zwigzku malzenskiego w kra-
jach zachodnich oraz zmiane proporcji miedzy osobami pozostajacymi w zwiazkach mal-
zenskich i osobami zyjacymi w pojedynke. Na przyklad w USA miedzy rokiem 1975 a 1999
procent osob w wieku 30-34 lata, ktore nie weszly w zwiazek malzeniski, wzrést z 6% do
29% wsrod mezezyzn iz 9,5% do 21% wsrod kobiet (U.S. CGenzus Buremu, 2004). Wedlug
tych danych w ostatnich dekadach odsetek kobiet wieku 24 lat, ktore nie sg zamezne,
wzrost z 36% do 72%, a kobiet wieku od 30 do 34 lat wzrést z 6% do 22% (tamze).
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W Polsce na przelomie XX i XXI wieku takze obserwuje sie wzrost liczby jednooso-
bowych gospodarstw domowych, prowadzonych przez ludzi mtodych i w Srednim wieku.
Zmiana sytuacji politycznej, ekonomicznej oraz zmiany o charakterze spoleczno-kulturo-
wym w naszym kraju, ktére obserwujemy od 1989 roku, mogly spowodowaé wzrost dynami-
ki tego zjawiska, ktore jest jednym z najwazniejszych wskaznikéw przemian wspolczesnego
spoleczenstwa polskiego. Lata 90. przyniosly przeobrazenia zwiazane z upowszechnianiem
sie idei demokratycznych oraz poczatkami funkcjonowania gospodarki wolnorynkowej.
Pojawil si¢ nurt wartosci indywidualistycznych, charakterystyczny dla demokratycznych
panstw zachodnich, w tym idea wolnosci, ktéra stala si¢ jedna z najbardziej populary-
zowanych w Polsce wartosci. W mediach szeroko dyskutowano potrzebe samorealizacji,
samospelnienia i samorozwoju jednostki. Zmiany w sposobie myslenia doprowadzily do
szeroko rozumianej konkurencyjnosci pomiedzy normami i warto$ciami, ktore do tej pory
byly uznawane w Polsce za tradycyjne, a transmitowanymi z Zachodu wartosciami indywi-
dualistycznymi. Badania CBOS czy OBOP prezentujg zmiany dokonujace si¢ w obszarze
wartoSci zyciowych Polakéw: od rodziny, ktéra lokowala si¢ zwykle na pierwszym miejscu
w rankingach, do znacznego wzrostu znaczenia samorealizacji zawodowej i samodzielnoSci
ekonomicznej oraz wyksztalcenia. Nastepuje przechodzenie od wartosci kolektywistyez-
nych do tych o charakterze indywidualistycznym oraz od wartoSci zwigzanych ze spole-
czenistwem tradycyjnym do wartosci lansowanych w spoleczenstwach nowoczesnych czy
ponowoczesnych.

2. Definicja singla

Zimieniajace sie systemy wartosei wywarly wplyw na przeksztalcenie sie terminéw okre-
Slajacych osoby Zyjace samotnie, a zarazem przyczynily si¢ do zmiany ich funkcjonowania
w spolecznej percepeji. Stosunek ludzi do osob zyjacych w pojedynke zaczal si¢ stopniowo
przeobrazaé. Kiedys okreslenia takie jak ,stara panna” czy ,stary kawaler” dotyczyly oséb,
ktorych zycie postrzegano jako porazke zyciowa, wynik bezradnosci, brzydoty czy zlego cha-
rakteru. Zakorzeniony w spoleczenstwie tradycyjnym negatywny stereotyp oséb samotnych,
jako biernych i osamotnionych, zostal wyparty przez nowy wizerunek singla — osoby samotnej
7 wyboru, aktywnej na polu zawodowym i towarzyskim, zadowolonej ze swojego zycia. Uwa-
ge badaczy amerykanskich zwrécit fakt, ze ,zycie w pojedynke” zaczelo si¢ stopniowo upo-
wszechnia¢ w dwoch ostatnich dekadach XX wieku (Beck-Gernsheim 1998; Stein 1976).

Termin singiel na stale wpisal si¢ do polskiego stownika zaledwie kilka lat temu. Po-
stugujemy si¢ nim czesto w zyciu codziennym, jednak precyzyjne okreslenie tego terminu
natrafia na pewne trudnosci. 7 perspektywy prawnej single to osoby stanu wolnego, ktére
nie pozostaja w zwigzku malzenskim. Natomiast w kontekscie spolecznym — o osoby, ktdre
nie s3 w zwiazku, czyli nie posiadaja partnera.

112

Polski singiel: obraz w mediach a autowizerunek

WiekszoS¢ autoréw twierdzi, ze konstytutywna cechg singla jest wybor zycia w poje-
dynke. Wskazuje sig, ze te osoby z jednej strony dobrowolnie podejmuja decyzje o takim
sposobie zycia, a z drugiej strony szukaja odpowiedniego partnera lub partnerki (Ste-
in 1975, 1976; Grzeszezyk 2005; Paprzycka 2007). Single uczestnicza bardzo aktywnie
w konsumpcji débr kulturalnych i materialnych, ktore tworzone sa specjalnie dla nich
w wielkich miastach. Laczy ich czesto wspdlne miejsce zamieszkania z ludZmi znajdujacy-
mi sie w podobnej sytuacji zyciowej (Slany, 2002). Inny sposéb wyjasnienia tego pojecia,
przyjmuje japonski socjolog Yamada Masahiro. Uzywa on terminu ,rozpuszczeni single”,
ktorych definiuje jako mlodych ludzi, stanu wolnego, posiadajacych wzgledna niezalez-
nos¢ finansowa, ale nadal mieszkajacy z rodzinami pochodzenia. Jego zdaniem, daje im
to mozliwosé korzystania z codziennej pomocy rodzicw, a co za tym idzie, zwigksza kon-
sumpcje dobr luksusowych, na ktére nie mogliby sobie pozwoli¢, gdyby mieszkali sami lub
7 wlasnymi rodzinami prokreacji (Masahiro, 1999). Wielosé definicji tego pojecia i czesto
niejednoznacznosé okreslajacej je terminologii, spowodowala, Ze na uzytek tego opraco-
wania przyjelam nastepujaca definicje: singlami bede nazywala mlode osoby mieszkajace
w wielkich miastach, ktore nie sa w stalym zwigzku, czyli nie posiadaja partnera i sg
bezdzietne.

3. Amerykanskie badania dotyczace procesu
Lstereotypizacji” singli

Amerykariskie badaczki, Bella de Paulo i Wenda Morris, od kilku lat prowadza bada-
nia nad zjawiskiem, ktore nazywaja singlism. Definiuja to pojecie jako zjawisko zwiazane
7. dyskryminowaniem, wszelkimi uprzedzeniami i stereotypowym postrzeganiem oséb zyja-
cych w pojedynke. Autorki uwazaja, ze to wlasnie wspolezesna kultura i lansowany przez nig
w Srodkach masowego przekazu ,kult pary” przyczynia si¢ do utrwalania si¢ negatywnego
wizerunku singli i ich stygmatyzacji. Dzieje si¢ tak, zdaniem B. de Paulo i W. Morris, ponie-
waz zycie w parze przedstawiane jest jako jedyna droga, ktdra wiedzie do spelnionego i szcze-
Sliwego zycia. 7 kolei zycie singli, postrzegane jest jako pozbawione mozliwosci doswiadcza-
nia milosci, zatem mniej fascynujace i mniej szezesliwe od zycia ludzi zyjacych w parach
(de Paulo, Morris 2005). Badaczki podkreslaja, ze wspdlezesne teorie rodziny i malzenstwa
zwracaja uwage na to, ze pojecie spelnionego zycia nierozerwalnie wigze si¢ z realizacjg pla-
nu zyciowego, w ktérym uwzglednia sie wstapienie w zwiazek malzeriski i zalozenie rodziny.
Konsekwencja takiego toku myslenia jest wedtug nich przyznanie, ze jednostki zyjace w spo-
sob alternatywny, nie moga czué sie spelnione — dotyczy to przede wszystkim singli, bowiem
posiadanie partnera (takze w zwigzku nieformalnym) jest traktowane jako wyraz dojrzalosci
i staje sie oznaka prawidlowego rozwoju emocjonalnego jednostki.
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Bella de Paulo i Wenda Morris przeprowadzily badania dotyczace postrzegania singli
na grupie 1000 studentéw college’u. Badania e pokazaly, Ze single s postrzegani jako:
samotni, nieszczesliwi, nastawieni na siebie, bardziej niezalezni, niedojrzali emocjonalnie
i spotecznie, bardziej nieSmiali i bardziej zazdrosni w stosunku do 0sob zyjacych w sta-
lych zwigzkach. 7 kolei o osobach zyjacych w parach, wypowiadano si¢ jako szezesliwych,
kochajacych, lojalnych, potrafigeych zawiera¢ kompromisy, bardziej pewnych siebie i emo-
¢jonalnie zréwnowazonych (de Paulo, Morris, 2005). Badaczki te uwazaja, iz ten sposob
postrzegania singli stanowi jedng z najwazniejszych implikacji ideologii malZenistwa i ro-
dziny, ktora jest silnie zakorzeniona w Swiadomosci spoleczne;.

Zdaniem badaczek w teoriach zwigzanych z cyklem zycia jednostki i w teoriach rodziny
znajdujemy wyjasnienia, ze wstapienie w zwigzek malzenski i posiadanie dzieci przez jed-
nostke jest spolecznie oczekiwane. Jest to zwigzane z tym, ze w wiekszosci kultur zaréwno
wspotezesnych, jak i przeszlych, zakladanie rodziny jest traktowane jako synonim dorosto-
Sci, a zycie w pojedynke jako stan przejsciowy, kiory poprzedza wejscie w role malzenskie
i rodzicielskie. Réznice wynikajace z kontekstu kulturowego i historycznego uwalniaja
wspolezesng jednostke od przymusu wstapienia w zwigzek matzeriski i realizowania roli
rodzica. Paradoksalny wydaje sie fakt, ze z jednej strony uwarunkowania spoleczne sprzy-
jaja alternatywnym wobec rodziny formom zycia, a osoby zyjace w pojedynke nie s pietno-
wane w takim stopniu jak kiedys. Z kolei z drugiej strony nadal zyjemy w Swiecie, w ktorym
spoleczne oczekiwania sa nieustannie zwigzane z tworzeniem Lrwalego zwigzku (dodajmy
heteroseksualnego) i posiadaniem dzieci.

4. Problematyka i przedmiot badan wtasnych

Inspiracja do niniejszych badan byla préba poszukania odpowiedzi na nastepujace
pytania:

= Jaki jest wizerunek singla w polskiej prasie?

= Jaki jest stosunek singli do ich wizerunku w mediach?

= (izy single doswiadczaja dyskryminacji spotecznej z powodu zycia w pojedynke?

Uzyskanie odpowiedzi na pierwsze z postawionych pytan, wymagalo przeprowadzenia
analizy tresci wybranych artykutow prasowych. Ze wzgledu na charakter badan ograniczy-
lam si¢ do analizy artykuléw dwdéch najbardziej popularnych tygodnikéw opiniotworczych
w Polsce — ,Polityki” i ,Wprost”. Po dokonaniu przeze mnie przegladu wszystkich wydan
z lat 2000-2006, do analizy tresci wybralam najobszerniejsze artykuly, ktorych tematem
byly single. W zwiazku z tym, ze ukazywaly sie do$¢ sporadycznie, dysponowalam ograni-
czonym materialem badawczym. To zadecydowalo o zastosowaniu przeze mnie jakoScio-
wego podejscia do analizy tresci, dzieki ktéremu mozna stosowaé malo sformalizowane
kategorie. Analiza dwunastu artykuléw pozwolila mi uzyskaé ztozony i ciekawy obraz singla
przedstawianego na lamach tychze czasopism.
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Pozostala czesé materialu badawczego pochodzila z wywiadéw swobodnych przepro-
wadzonych z singlami. Ze wzgledu na udzial w realizacji projektu ,Stereotypom Niel”, do
prowadzonych przeze mnie badan na temat singli, wlaczono zagadnienia Scisle zwigzane
7 tematyka tego projektu. Analizowany tutaj material stanowi zatem rezultat czesci badan,
opartych o dane uzyskane z 60 wywiadéw swobodnych, przeprowadzonych z 30 kobietami
i 30 mezezyznami. Respondentow pozyskiwano metodg kuli $niegowej, ktora stosuje sie
do badania specyficznych kategorii spotecznych. Zdecydowalam si¢ na zawezenie bada-
nej grupy ze wzgledu na nastepujace czynniki: wiek (25-40 lat), miejsce zamieszkania
(wielkie miasto, pow. 500 tys. mieszkancow), osoby nie posiadajace partnera, bezdzietne.
Celowo wybralam osoby w tym wieku, poniewaz w Srodkach masowego przekazu, najcze-
Sciej wlasnie ta kategoria jest nazywana singlami. Ponadto, z wynikéw Narodowego Spisu
Powszechnego z 2002 roku wynika, ze w Polsce w ciagu ostatnich lat przybylo jedno-
osobowych gospodarstw domowych, ktére tworza osoby wlasnie w wieku ,okolo” 30 lat.
Poréwnanie danych pochodzacych ze spisow z roku 1988 i 2002, dotyczacych ilosci jed-
noosobowych gospodarstw domowych tworzonych przez dwudziesto- i trzydziestolatkow,
wskazuje, ze liczba ta wzrosta o 5 punktéw procentowych (dane GUS).?!

Waznym argumentem, ktory wplynal na wybor do badania Srodowiska miejskiego, jest
to, ze obecnie polskie miasta staja si¢ podmiotami wielu przemian spotecznych, kultu-
rowych i wlasnie w wielkich miastach w krajach zachodnich odnotowuje sie najwiekszy
przyrost liczby singli. Badania naukowe przeprowadzone przez Willema Van Hoorna po-
kazuja, Ze odsetek osob zyjacych samotnie jest stosunkowo wysoki szczegélnie w duzych
metropoliach, wsrod ludzi legitymujacych sie wysokim poziomem wyksztatcenia i wysokim
poziomem dochod6w, uwazanych za ,ludzi sukcesu” (Hoorn 2000). Szezepanski i Jalo-
wiecki w odniesieniu do tej problematyki uzywaja pojecia klasy metropolitarnej, ktorej
podstawowymi cechami stylu zycia jest ,daznosé do kariery, pracoholizm, luzne zwiazki
seksualne, odkladanie zalozenia rodziny, a szczegélnie posiadania dzieci na pézniej i luk-
susowa konsumpeja” (Jalowiecki, Szezepanski 2002: 298).

2 Wybralam te grupe wiekowa, poniewaz wlasnie w niej zanotowano po 1989 roku, najwiekszy przyrost osob
ze Srednim i wyzszym wyksztalceniem, a poza tym oznacza si¢ ona najwyzszym wskaznikiem aktywnosei zawo-
dowej. W stosunku do danych z roku 1988, nastapily takze istotne zmiany dotyczace struktury ludnosei wedtug
faktycznego stanu cywilnego, wynikajace przede wszystkim ze znacznego przyrostu liczby ludnosci pozostajacej
w stanie cywilnym kawalerskim i panienskim. Kolejnym argumentem, ktérym kierowalam si¢ przy wyborze tej
kategorii wiekowej, byly dane z Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 roku, z ktérych wynikato, ze w ostatnich
latach przesunela si¢ granica wieku zawierania malzenstw. Najwigcej ludzi pobiera si¢ obecnie w wieku 30-34
lata. Blisko 40% osob w wiek 25-29 lat jest kawalerami lub pannami (ok. 42% w stanie wolnym). Syluacja ta
zmienia sie diametralnie w nastepnej kategorii wiekowej. Wsrdod 30-54-latkow kawalerami i pannami jest juz
niecale 20%, ale w stanie wolnym nadal pozostaje ok. 43% (do kategorii panien i kawalerow dodalam takze osoby
rozwiedzione i owdowiale). W kolejnej kategorii 35-39-letnich panien i kawalerow jest juz tylko ok.13%, a osdb
wolnych 20%. Uwazam, ze dla ludzi w tym wieku 25-40 lat, bardzo istotng role odgrywaja, przede wszystkim
rozwaj osobisty, zdobywanie wyksztalcenia i robienie kariery zawodowej, przy jednoczesnym opéznianiu decyzji
o zawieraniu trwalych zwiazkow i zakladaniu rodziny. Nie uwzglednialam w swoich badaniach oséb, ktére beda
zyly w pojedynke z powodéw losowych (uposledzenie, kalectwo etc.).
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4.1. Wizerunek singla w wybranych czasopismach

Od kilku lat w srodkach masowego przekazu obserwujemy wzrost zainteresowania pro-
blematyka singli. Pod koniec lat 90. w Polsce zaczeto emitowaé bardzo popularne amery-
kanskie seriale o perypeliach zyciowych singli, lakie jak ,Ally McBeal™? i ,Sex w wielkim
miescie™. W kolejnych latach w polskiej telewizji pojawily sie rodzime seriale: ,Loka-
torzy” i ,Magda M™%, Coraz czesciej zaczeto publikowaé arlykuty o singlach, przede
wszystkim w (zw. prasie kobiecej, glownie w magazynach ekskluzywnych oraz magazynach
on-line. Pojawily si¢ audycje telewizyjne i radiowe dotyczace tego tematu. Powstaly liczne
fora internetowe poswiecone lej tematyce, miedzy innymi na portalu Gazety Wyborczej
— Strefa singla”, SSwiat wedtug singli”, ,Klub singli z wartosciami”, ,Forum dla sin-
gli — prawdy i mity”. Powstalo forum ,Dla singli, wolnych, samotnych” (na stronie www.
samotni.mojeforum.net) oraz forum dla singli i singielek (www.singleisingielki.fora.pl),
a lakze wiele innych. Tematyke singli spopularyzowaly lakze licznie powslajace w lym
czasie portale randkowe, miedzy inmymi www.single.pl i ogélnopolska promocja tego
portalu na billboardach, a takze www.ilove.pl, www.sympatia.pl, www.uwodzenie.net.pl,
www.mojamilose.pl, www.randka.iq.pl ete.

Nawigzujac do swoich obserwacji, cheialam ustalié, czy istnieje jakis okreslony wize-
runek singla w polskich $rodkach masowego przekazu. Wybratam do tego celu dwa naj-

2 Ally McBeal” - amerykanski serial telewizyjny rozgrywajacy sie w Srodowisku prawniczym. Serial byl
emitowany w USA w latach 1997-2002, a w Polsce 1998-2003. Tytulowa bohaterka serialu Ally McBeal (grana
przez Caliste Flockhart) jest prawniczka, pracuje w znanej kancelarii, jest niezalezna, ma okolo 30 lat i zyje
w pojedynke. Galy serial toezy si¢ wokdl sercowych probleméw glownej bohaterki i jej przyjaciol, w wigkszosci
przypadkow takze singli, ktérzy zaraz po pracy lubig spotykac sie razem w barze i rozmawiac o swoich klopotach
milosnych (wiecej na temat filmu na stronach www.filmweb.pl).

# Seks w wielkim miescie” (ang. ,Sex and the City”) — amerykaiski serial telewizyjny wyprodukowany
w latach 1998-2004, w Polsce emitowany po 2000 roku. To serial, o ktorym si¢ mowi, ze dokonal przetomu
w mowieniu o obyezajowosci mieszkancow wspélezesnych metropolii. Osadzony w nowojorskich realiach, przed-
stawia milosne i t6zkowe perypetie czterech pieknych i samodzielnych kobiet. Roznig sie temperamentem, ale
wszystkie natrafiaja na te same przeszkody, a latwosé z jaka znajduja partnerow seksualnych, nie przeklada si¢
na stabilnosé zycia uczuciowego. Gléwna bohaterka Carrie, grana przez Sarah Jessice Parker, stala si¢ nowym
symbolem wyzwolonej kobiecosci. Wszystkie bohaterki sa bogate, piekne, niezalezne i samotne, prowadzace
aktywne zycie seksualne (wigcej na temat serialu na stronie www.filmweb.pl).

2 Lokatorzy” to polski serial komediowy emitowany w latach 2000-2005. Na fabule skladaja si¢ zabawne
losy czworki przyjaciol i ich gospodarza, zajmujacych jeden z domow w Warszawie. Gléwni bohaterowie sa mlodzi,
energiczni i sq singlami (wigeej informacji na stronie www.filweb.pl).

¥ Magda M.” to polski serial, ktory byl emitowany w latach 2005-2007. Pokazywal $wiat 30-latkéw zyjacych
w Warszawie, ktorzy choé sa nastawieni na realizacje ambicji zawodowych dostrzegaja, ze zycie nie ogranicza si¢
do kariery zawodowej i finansowego sukcesu. Zatem glowni bohaterowie, na poczatku serialu single, po wielu
perypetiach milosnych w konicu odnajduja szczescie przy boku swoich drugich ,poléwek”. Glowna bohaterka
jest mloda i ambitna pani mecenas (grana przez Joanne Brodzik), ktora od dluzszego czasu zyje w pojedynke
ijesl ,zalwardzialy” singielka, w glebi duszy marzaca o wielkiej i romantycznej milosci (szcezegolowe informacje
o serialu na stronie www.magdam.onet.pl)
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9,

bardziej poczytne i opiniotworcze polskie tygodniki: ,Polityke™ i ,Wprost™. Analizujac
zebrany material, skupilam uwage na dwich kwestiach. Po pierwsze interesowalo mnie to,
jak czesto w tych czasopismach pojawialy sie artykuly na temat singli i jaka mialy forme
redakeyjng (czy byly to wywiady, reportaze, felietony ete.), a po drugie, jakie tematy i za-
gadnienia dotyczace singli byly w nich poruszane.

Pierwszy analizowany przeze mnie artykul na ten temat zostal opublikowany w 2000
roku — to obszerny raport ,Polityki” ,Sam na sam”, w ktorym poruszana byla tematyka
miejskich singli, ale pisano takze o innych kategorii spolecznych ,dotknigtych” samotno-
Scig (m.in. dzieci, osob starszych). W kolejnym roku ukazaly sie dwa artykuly we ,Wprost™:
,Uzyé zycia”, dwustronicowy, w caloSci poswiecony tematowi singli, oraz ,Bridget, czyli
prawie kazda” opisujacy fenomen ksiazki i filmu ,Bridget Jones” oraz inne popularne
seriale, w ktérych gléwnymi bohaterami byly miejskie singielki. ,Singlowanie z ekler-
ka”, jednostronicowy felieton poswiecony refleksji nad singlami, wydano w 2002 roku we
»Wprost”. W tym samym roku zostal opublikowany takze jednostronicowy artykut w ,Poli-
tyce” ,Ryba szuka roweru” o singlach na Zachodzie, a w kolejnym roku w artykule ,,Panny
biegna, kawalerowie poszli na piwo”, poruszony zostal temat miejskich singielek i wiej-
skich ,starych kawalerow”. Nastepnie w 2004 roku pojawily sie dwa obszerne artykuly
w ,Polityce”™ raport na temat ,Zwiazkow pozamalzeniskich” i ,Aby lajf mial swoj stajl”,
w ktorych tematyka singli byla poruszana jako cze$é problematyki zwiazanej z gléwnym
tematem. W tym samym roku ukazal si¢ we ,Wprost” felieton o ideologii quirkyalone (to
kobiety, ktore sg zadowolone z tego, ze zyja w pojedynke). W 2005 roku réwniez na lamach
,Wprost”, zostal opublikowany obszerny artykul ,Siostry Ally McBeal” poruszajacy temat
singielek. Nastepnie w 2006 roku ukazaly sie dwa obszerne raporty — ,Na wieki wiekow
mama”, ktorego gléwnym tematem byl przediuzajacy sie okres zamieszkiwania dorostych
Polakéw z rodzicami (temal singli byl doS¢ obszernie poruszany). Drugi raport ,Pojedyn-
czo” juz w calosci dotyezyl problematyki singli. W sumie na temat zwigzany z interesujaca
mnie problematyka w ,Polityce” ukazalo si¢ siedem artykutow, a we ,Wprost”™ — pieé.

W, Polityce” zagadnienie zycia ,solo” bylo poruszone w dzialach: ,Raport Polityki”,
sSpoteczenstwo”™ i Afisz”. Jesli chodzi o ,Wprost” to jeden artykul zostal opublikowany
w dziale ,Zycie i intermedia”, kolejne dwa byly felietonami Malgorzaty Domagalik, a ostat-
ni znalazl si¢ w dziale ,Obyczaje”. Jak juz zostalo wspomniane, wigkszoS¢ z nich to byly
obszerne artykuly (zajmujace kilka stron), wzbogacone wypowiedziami i opatrzone komen-
tarzami demografow, psychologéw, socjologow i kulturoznawcGw.

% Polityka jest Lo ogélnopolski tygodnik (ma okoto 100-120 stron, $rednia sprzedaz 164 Lys. egzemplarzy,
dane z 2007 r.). Jest to pismo skierowane w szczegolnosci do ludzi interesujacych sie polityka, biznesem i spra-
wami kraju. Sklada si¢ z jedenastu rubryk: Raport Polityki, Temat Tygodnia, Wiadomosci z Kraju, Gospodarka,
Wiadomosei ze Swiata, Kultura, Historia, Nauka, Spoleczenstwo. Stale rubryki to: Mleczko, Ludzie i Wydarzenia,
Afisz, Listy, Polityka i Obyczaje, Eureka, Lupa, Passent, Fusy, Stomma.

2T Wprost jest to ogélnopolski tygodnik (ma okoto 110 stron, $rednia sprzedaz 176 tys. egzemplarzy, dane
22007 1.). Sklada si¢ z dziewigciu rubryk: Temat z okladki, Polska, Biznes-Ludzie-Pieniadze, Zycie i Historia,
Nauka i Zdrowie, Swiat, Kultura, Felietony, Internet. Pozostale stale rubryki to: Gielda, Supersam, Know-now,
Bez Granic, Recenzje, Rybka Po Polsku, Wprost Przeciwnie, Pazurem, Skiba w Mur, Na Stronie, Skaner, Play-
back Poczta, 7 zycia Koalicji, Z Zyeia Opozycji, Fotoplastyk.
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W analizowanych przeze mnie artykulach Polityki i Wprost, skupitam uwage przede wszyst-
kim na cechach, ktdre s przypisywane singlom oraz ich polozeniu zyciowemu i przyczynom
zycia w pojedynke. Jesli chodzi o cechy demograficzno-spoleczne, to w wigkszosci artykulow
pojawia sie podobna definicja, ktora méwi, ze ,prawdziwe wielkomiejskie single” (P, 29/2006)
s3 definiowane jako osoby mlode lub w Srednim wieku, mieszkajace w pojedynke w duzych
miastach, nieposiadajace stalego partnera, bardzo dobrze wyksztalcone, z wysokimi dochoda-
mi: , Wielkomiejski singiel. Zasobny, wyksztalcony i dumny ze swojego polozenia (...) kryleria
znalezienia si¢ w gronie singli — wybraricow rynku, sa ostre. Prawdziwe single to te wielko-
miejskie od 25 roku zycia do mniej wiecej 40 (W miare starzenia ich warto$é na rynku spada,
az w koncu wypadaja, z grupy), mieszkajacy samotnie, ponadprzecigtnie wyksztalceni, znajacy
jezyki, z dochodem zaczynajacym sie od 3 tys. zt miesigeznie” (P, 42/2006), ,zazwyczaj sa do-
brze wyksztatceni, niezle zarabiaja i doskonale odnajduja sie w wielkim miescie” (P, 38/2002),
,10 0soby mlode i samodzielne finansowo, tzw. single, ktérzy méwia, o sobie: <na stale z nikim
nie zwigzani>. Na ogol mieszkaja w duzych miastach i s dobrze wyksztalceni” (W., 951/2001),
Lwsingielka jest dobrze wyksztalcona, ze stazami za granica” (P, 32/2003). NajczesSciej single
opisywani sg jako przedstawiciele wolnych zawodow — sq artystami, dziennikarzami, ,piarowca-
mi”, pracownikami dzialow HR, wlascicielami firm, dyrektorami: ,najezesciej sa przedstawicie-
lami wolnych zawodow, pracownikami reklamy lub firm public relations, wlascicielami niedu-
zych firm, reprezentantami klasy menedzeréw” (P, 42/2006). Jesli zas chodzi o cechy fizyczne,
to przypisuje im si¢ duzg atrakeyjnosé fizyczna i ogromng dbalosé o swaj wyglad: atrakeyjni
7 wygladu, dobrze ubrani” (P, 42/2006), ,single maja (...) zadbany wyglad” (P, 38/2002),
,40-letnia panna to iskierka. Zadbana, elegancka i madra” (P, 32/2003).

W analizowanych artykulach singlom zawsze przypisywano okreslone cechy. 7 zebra-
nego materiatu wylonit sie bardzo ciekawy ich obraz, poniewaz wielokrotnie w tych samych
artykulach, autorzy pisali o cechach singli w skrajnie odmienny sposob, zaréwno pozytyw-
nie, jak i negatywnie. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze o cechach singli pisze si¢ w odnie-
sieniu do calej kategorii bez uwzgledniania plei oraz z jej uwzglednianiem, co staralam sie
przedstawi¢ na ponizszym diagramie:

Cechy singla

Cechy pozytywne

Cechy negatywne

przypisywane sa: przypisywane sa:

Singlom
Kobietom Ljako takim” Kobietom Mezczyznom
bez uwzglednienia pici
Singlom ,jako takim”
bez uwzgledniania ptci
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7 jednej strony singlom przypisuje sie pozylywne cechy, takie jak inteligencje, urode,
pogode ducha, towarzyskosé, zaradnosé ete.: ,Single maja szerokie zainteresowania. In-
teligentni, pogodni, towarzyscy — przecza stereotypom o samotnoSci i beznadziei
staropanienstwa czy starokawalerstwa” (P, 38/2002). Zdecydowanie czesciej pozytywne
cechy przypisuje sie kobietom, a negatywne mezezyznom (o czym dokladniej mowa bedzie
ponizej). Jesli chodzi o obraz singla ,jako takiego”, bez uwzgledniania jego plei, to cechy
pozytywne najczesciej pojawiaja, sie we wstepie artykulw, raczej na zasadzie sloganow, do
ktérych nie nawigzuje sie juz w dalszej czesci artykulow.

7 drugiej strony pisze si¢ o tym, 7e single maja osobowosci narcystyczne, sa ego-
centryezni, egoistyczni, sklonni zrezygnowac z rodziny na rzecz kariery, sa niedojrzali,
obarczeni syndromem , Piotrusia Pana i Pani Piotrusiowej” (P, 29/2006), ceniacy ponad
wszystko wolnosé, niezaleznoSé i samodecydowanie. Taki obraz cech singla przedstawiajg
wybrane fragmenty: ,perfekcjonisci o sadystycznie wysokich w stosunku do siebie wyma-
ganiach, oczekujacy odpowiedniego podziwu dla swojej doskonalosei (...), skoncentrowa-
ni na sobie (...), cierpig na ten sam syndrom niedojrzalosci, polegajacy (...) na ucieczce
od dojrzalosci, szukaniu przyjemnosci, odrzucaniu mysli o jutrze” (P, 42/2006), ,nie
zakladaja rodzin, bo nie potrafig juz tworzy¢ wiezi miedzyludzkich.(...) Wieczne dzieci,
schowane przed dorostoscig za sterta gadzetéw (...) sa pokoleniem: latwo, szybko i przy-
jemnie” (P, 29/2006), ,egoistyczne single nie majg bowiem zamiaru rezygnowaé ze swoich
przyzwyczajen” (P, 58/2002). Trzeba zwrocié uwage na fakt, ze w analizowanych artyku-
lach, rozwijane i akcentowane sg przede wszystkim te watki, w ktorych autorzy skupiajg sie
na negalywnych cechach singli i przedstawieniu ich polozenia zyciowego w oceniajacym,
negatywnym Swietle. Oto kilka cytatow na ten temat: ,watpia, czy potrafia kochaé, bo sq
opetani niezaleznoseig (...), w miare uplywu lat kochaja sam na sam, bo jest bezpiecznie,
a oni majg lek przed obeym, boja sie innych ich ocen, sadow, komentarzy, odpowiedzi na
potrzeby i oczekiwania” (P, 42/20006), ,w samotnosci dziczeje, karleje, nawet, jesli bucha
narcyslycznym hedonizmem, a intelekl ma gleboki jak ocean (samolnosé idzie przewaznie
w parze z pustka duchowa badz intelektualna)” (P., 23/2000).

Jak juz zostalo wspomniane, w analizowanych materialach pojawia si¢ wyrazna ten-
dencja do przypisywania cech pozylywnych wylacznie singielkom, o ktérych pisze sig, ze
sg zaradne, zadbane, bardzo dobrze wyksztalcone, zdobywajace coraz lo nowsze umiejet-
nosci potrzebne w pracy lub w domu. Najlepiej zobrazuja, te kwesti¢ wybrane fragmenty:
wsingielka jest dobrze wyksztalcona, ze stazami za granica, ma kilka krétkich ucinanych
zwigzkow. Jest wybredna i przebiera w facetach (...), sa najszlachetniejsza czescia, polskie-
go spoleczetistwa, ktora zarabia tyle co mezezyzna, znacznie wiecej niz zamezna kobie-
ta, a tym bardziej kawaler” (P, 32/2003), ,widzi si¢ wszak wiele wspanialych, madrych,
dzielnych samotnych kobhiet” (P, 23/2000), ,kobhiety po trzydziestce: wyksztalcone, majace
dobra, prace, urzadzone” (W., 1159/2005), ,kazda wchodzaca w dorosle zycie ,eklerka”
(mloda kobieta — przyp. J.Cz.) wie, 7e przede wszystkim musi si¢ duzo uczyé, dbac o wla-
sne cialo i poszerza¢ myslowe horyzonty. Powinna zapewni¢ sobie jak najlepszy start, nie
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zaszkodzi posiadanie czarnego pasa dzudo, a i grosik samodzielnie odlozony na czarng
godzing tez si¢ przyda” (W. 1029/2002 r.).

7 kolei mezezyzne-singla zwykle opisuje sie jako zaniedbanego, niedouczonego, zyja-
cego najezesciej z rodzicami, ezyli jednym slowem zyciowego nieudacznika, dla ktorego
priorytetem w zyciu sq, ,kapcie i telewizor” (P, 32/2003). Oto kilka innych fragmentéw na
temat mezezyzn-singli: ,samotny chlop to na ogdl flak, zaniedbany, rozmemiany i sfru-
strowany, dziczejacy w czterech Scianach. Powinien byé silny i meski, nawet kiedy jest
sam. Ale mu nie wychodzi. Nie ma przyjaciotki od serca, z ktorg moglby sie wypaplaé, co
przynosi ulge — to nie w meskim stylu. Nie umie si¢ ratunkowo przykleié¢ do jakichs$ sio-
strzencow ani krewnych na $wieta. Samotnosé oznacza dla niego potwierdzenie nieudacz-
nictwa. Czterokrotnie czesciej niz samotne kobiety wybiera samobdjstwo” (P., 23/2000),
Lkim jednak jest singel (mezezyzna — przyp. J.Cz.) (...) tak malo w nim cech na miare
bohatera kobiecych marzen. Na przyklad romantyzmu. Co gorsza, popyt na mezezyzne
jako takiego na rynku kobiecych priorytetow gwaltownie zmalal. Nie jest on juz w zyciu
»eklerki” (mlodej kobiety — przyp. J.Gz.) celem samym w sobie, a jedynie dodatkiem do
niego. (...) ,Eklerka” nie ma juz zludzen, ze mezczyzna moze jej w tym procesie samodo-
skonalenia si¢ i usamodzielniania najwyzej zaszkodzic (...). Nie chce tracié czasu dla ko-
gos, kto szarpany niepewnoscig nie wie, czy jeszeze jest macho, czy juz raczej softies. La-
tynoskim kochankiem czy wyhodowanym na witaminach maminsynkiem bez daty urodzin,
ktory ratunku dla swojej osobowosci szuka w terminologii (...). Na razie Swiat zapehnit si¢
groteskowymi chloptasiami, dawno juz wyrostymi z krétkich spodenek™ (W., 1029/2002
1.). Mezezyzni tez sa postrzegani w kategoriach ,zdziwaczalego pedanta”, ktory zamiast
pracowac na utrzymanie domu i rodziny, ,w swojej solowej lodéwee do perfekeji opracowal
ukladanie karczochow wedlug wzrostu i butelek wody mineralnej wedlug koloru etykiet.
Samotnosé w sensie egzystencjalnych przezyé jest mu najzupekniej ohca, ale jak afrodyzjak
dziala na niego programowy brak odpowiedzialnosci” (W., 1029/2002 ).

Kobiety nie sg jednak przedstawiane tylko i wylacznie w pozytywnym Swietle, a zacho-
wania singielek — cho¢ nie zawsze wprost — wartosciowane przez autorow w sposob nega-
tywny. Takim zachowaniem, ktére jest najezesciej opisywane przez autoréw analizowanych
artykul6w, jest instrumentalne traktowanie mezezyzn. Singielki lubia wylacznie seks bez
zobowigzan, priorytetem jest dla nich orgazm, a nie partner, z ktorym ten seks przyszlo
im uprawia¢ (W., 1109/2004). Jesli maja kochanka, to tylko po to, Zeby méc do niego
zadzwoni¢ w trudnych dla siebie chwilach, gdy jest smutno lub ma sie gorszy dzien, ale
na pewno nie chca bra¢ odpowiedzialnosci za druga osobe. Nie maja potrzeby posiadania
Jfaceta” w domu, bo najbardziej cenig sobie wolnosé (P, 27/2004). Podobng w wymowie
wypowiedz znajdujemy w dwoch kolejnych artykulach: ,Nowa wolna kobieta (...) nazajutrz
po milosnej nocy zostawia kochankowi na poduszce liscik ze stowami: magthys by¢ lepszy.
Wskakuje do takséwki, pedzi na lotnisko i laduje na czas, by przewodniczyé posiedzeniu
ekspertow. Nowa wolna mowi: wybieramy samotno$é, poniewaz mamy wielkie wymaga-
nia. Zadamy milosci z lat 60., seksu z lat 70. i sukcesu zawodowego, jak sie go rozumie
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obecnie” (P, 23/2000) oraz ,czekam na te drugg osobe. Pragnelabym jednak, zeby nie
byt to mezezyzna zbyt absorbujacy, bo potrzebuje chwil samotnosci. Duzo pracuje, wige
tez musze odpoczacé” (P, 29/2006). Te negatywne zachowania kobiet thumaczy sie przede
wzrostem ich niezalezno$ci i samodzielnosci.

Kolejnym analizowanym ohszarem byl sposéb, w jaki autorzy artykuléw wyjasniali upo-
wszechnienie sie zycia w pojedynke. Emancypacja kobiet — obok pojawienia sie spoleczen-
stwa konsumpeyjnego, o ktérym napisze ponizej — jest najezesciej wymienianym przez au-
torow czynnikiem, poprzez ktéry thumaczy si¢ pojawienie zjawiska singli we wspélezesnych
spoleczenstwach. Kwestia emancypacji kobiet jest przedstawiana w sprzeczny sposob.
W tych samych raportach czy felietonach z jednej strony przypisuje sie pozytywny wymiar
takim cechom singielek jak na przyklad: uzyskanie przez nie niezaleznosci finansowe;j,
posiadanie bardzo dobrego wyksztalcenia, cheé samorealizacji na polu zawodowym, duza
zaradnoS¢ ezy samodzielnosé zyciowa. Z drugiej strony w tych cechach singielek bedacych
konsekwencja procesow emancypacyjnych kobiet, upatruje si¢ przyczyn wzrostu liczhy
singielek na $wiecie i w Polsce. Wowezas autorzy pisza o ,zbytniej” niezaleznosci i samo-
wystarczalnosci kobiet, ktore ich zadaniem wrecz przeszkadzaja czy uniemozliwiaja kobie-
tom znalezienie partnera (poniewaz mezezyzni wola kobiety bardziej ulegle): ,eksplozje
samotnosci spowodowaly przede wszystkim kobiety. Pojawil si¢ nowy wzorzec — kobiety
niezaleznej, wyksztalconej, zaradnej (...), czym sie zajmuja nowe wolne po 12 godzinach
pracy, rami¢ w rami¢ z mezezyznami, od ktoérych sg coraz czesciej lepiej wyksztalcone?
Soba. Sa tego warte. (...) Nie zaniedbujg sie, bo wiedza, ze nie moga liczyé na niczyja
wyrozumiatosé. Cialo jest dla nich oparciem. Konserwuja je niczym pusty dom. Na dobra
sprawe potrzebna bylaby im Zona, ktora gotowalaby, naprawiala cieknacy kran i zajmowa-
la sie dzieémi” (P, 25/2000), ,kobiety skazane na samotne zZycie i wychowywanie dzieci
paradoksalnie zawdzieczaja to w duzej mierze kampanii réwnouprawnienia plei. Bo nie-
ktére kobiety tak si¢ przejely rownoscia, ze zapomnialy o rodzinie i macierzynstwie. To
feministki wmowily kobietom, ze malzenstwo i macierzynstwo to prawdziwa niewola. (...)
w ostatnich dekadach postepowe kobiety wyzwolily sie nie tylko z seksualnych ograniczen
— wiele z nich wyzwolilo si¢ tez z pet sakramentalnego, monogamicznego malzenstwa.
Mozna powiedzieé, ze rewolucja seksualna i feminizm odbijaja si¢ obecnie czkawka. Naj-
pierw wyzwolone niewiasty uznaly, ze rodzing jest kobieta z dzieckiem (...) a ostatnio,
7e nawet osoba zyjaca samotnie” (W., 951/2001). Z artykulu dowiadujemy sie, ze takze
kobiety wiejskie zaczely juz popelniaé te ,strategiczng pomylke” udajac sie na uniwersy-
tety, dolaczajac do grupy wyksztalconych miejskich inteligentek, ktorym najtrudniej jest
znalezé dzisiaj meza. Za duzo czasu poswigcaja nauce i pracy, wobec czego nie potrafia
juz wykonywa¢ ,tradycyjnych umiejetnosci, ktére przez wieki byly w cenie i dzi§ moglyhy
okaza¢ sie atutami. Gotowanie, pieczenie, sprzatanie, pielegnowanie domowej atmosfery?
Nie maja na to czasu, sily ani ochoty” (P, 42/2006).

W analizowanym materiale, Swiatu niezaleznych i wyzwolonych kobiet-singielek prze-
ciwstawia sie Swiat mezezyzn, przywigzanych do patriarchalnego podziatu rél i tradycyj-
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nych wartosei, ktorzy nie cheg sie wigzaé z ,takimi emancypantkami”: ,daje sie zauwa-
7y¢ nowe zjawisko — singlujace kobiety, samodzielne finansowo i wyemancypowane. Ale
wszystko ma swoja, cene! Zdesperowane i zagrozone inwazja emancypacji meskie single,
siegaja po narzeczone z katalogu” (P., 38/2002) ,mezczy7ni nie sa w stanie zaakceptowaé
wyemancypowana, kobiete, samodzielna” (P., 29/2006), ,czy moze dziwié, Ze spotykajac
kobiety o takich pogladach coraz wiecej mezezyzn woli albo opéznié zalozenie rodziny,
albo weale sie nie zenic?” (W., 951/2001). Okazuje sie takze, ze kobiety rowniez nie cheg
sie wigza¢ z ,gorszymi” od siebie kandydatami. Oczekuja od nich przede wszystkim wy-
sokiego poziomu IQ, uroku osobistego, poczucia humoru, obycia i oglady oraz wiernosei,
natomiast ,,spadt popyt na meska zaradnosé, poczucie odpowiedzialnosci pracowitosé” (P,
32/2003). Autorzy podkreslaja, ze singielki sa skazane na samotno$é, ze wzgledu na to,
7e calkowicie poswiecaja sie nauce i karierze, nie majac juz czasu na zycie towarzyskie.
Ponadto w ich otoczeniu nie ma odpowiednich mezczyzn, ktorzy albo sa niewystarczajaco
dobrze wyedukowani, albo uzaleznieni od swoich matek — ,przy mamie mieszka polowa
trzydziestoletnich facetow” (P, 29/2006). Kobiety s postizegane jako bardzo wybredne,
ktore nie zadowolg si¢ ,byle kim”, a mezezyzn generalnie uwazaja za nudnych, lub takich,
ktérych trzeba utrzymywaé: ,faceci sa malo elokwentni, niechetni dalszemu rozwojowi
intelektualnemu, nie rozumiejg kobiet” (P., 32/2003).

Drugim po emancypacji, najczeSciej wymienianym przez autoréw czynnikiem, ktorym
wyjasniano upowszechnienie sie zycia w pojedynke, bylo pojawienie si¢ spoleczenstwa kon-
sumpeyjnego. Istnieje tendencja do opisywania singla jako produktu wspétezesnego ryn-
ku, ktory zdaniem autoréw, kreuje jego wizerunek i potrzeby, po to, by w konsekwencji ,na
nim” zarabia¢ pienigdze. W jednym z felietonéw napisano o specjalnych targach, na kto-
rych prezentuje si¢ ekskluzywne i drogie gadzety: ,,na pierwszych targach, ktore odbyly sie
w ubieglym roku w Wiesbaden, zaprezentowano setki przedmiotéw majacych uprzyjemnié
im samotne wieczory (...). Targowe stoiska uginaly si¢ pod ciezarem pozytywek z mitosny-
mi wyznaniami, pluszowych przytulanek oraz drapigeych w plecy i dzialajacych jak sauna
kapsul. Za takie urzadzenie trzeba bylo zaplacic okolo 3 tys. euro” (W., 1029/2002). Pisze
si¢ o tych gadzetach, ze sa ,parametrami zyciowymi singli” (P., 22/2004), bez ktérych
osohy zyjace w pojedynke nie moga si¢ obejsé: markowe okulary, ubrania od projektantéw
mody, ekskluzywne kosmetyki, drogie auta, specjalna bizuteria w formie obraczek lub
bransoletek ete. Single sa postrzegani takze jako odkrywey i trendsetterzy (osohy wyzna-
czajace nowe trendy mody), stanowigcy dla swojego otoczenia wzorce do nasladowania.
Pisze sie: ,single to jest bardzo dobra grupa nabywedéw produktow niszowych, a zwlaszeza
elitarnych (...) inwestuja w siebie, w edukacje, jezyki, kursy, a kupowane produkty traktu-
ja jako rodzaj wyréznika. Co oczywiste — do singli kierowane sa kampanie reklamowe nie
wprost wskazujace, ze emocjonalng pustke, deficyt uczué mozna sobie zrekompensowaé
kupujac odpowiednio atrakeyjny produkt i sprawi¢ sobie tym radosé. Zadbaj o siebie, po-
kochaj swoja skore, wlosy, pokaz sie w superaucie, ktére doda brakujacych waloréw. Po co
masz wychodzi¢ z domu, skoro mozesz zadzwonié, uzywajac najnowszej komorki? Single
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stali sie bohaterami wielu spotow, przedstawiani w atrakeyjnych wnetrzach, luksusowych
samochodach, z najnowoczesniejszymi gadzetami w dloniach” (P, 42/2006). We wszyst-
kich artykulach opisuje sie takze réznego rodzaju dzialania adresowane do singli: organi-
zowanie niezobowigzujacych spotkan dla samotnych, najezesciej w drogich restauracjach,
organizowanie kursow wiedzy na kazdy temat, szkol tarica, programéw radiowych i telewi-
zyjnych typu ,Randka w ciemno”, organizowanie wyjazdow turystycznych dla samotnych.
W artykule ,Polityki” ,Sam na sam” opisuje si¢ takze bardziej nietypowe dzialania np. ,na
zachodzie powstaly spéldzielnie mieszkaniowe, specjalizujace si¢ w budowaniu mieszkan
dla samotnych z kompleksowa obstuga uzupeliajaca — sprzataniem, praniem, prasowa-
niem, dyzurami lekarza specjalisty od samotnych, podlewaczami kwiatow, karmicielami
kotow, dozorcami mienia w czasie, gdy samotny ma zyczenie wyjechaé”, ,singiel ma do
dyspozycji agencje turystyczne, ktére moga komputerowo wybraé towarzysza na dowolng
podréz motocyklowa, samochodowa, samolotowa, rowerowa, bary, kluhy, dyskoteki, au-
dycje radiowe dla samotnych i setki klubow religijno-towarzyskich w kosciotach réznych
wyznai”, ,sq tez agencje wypozyczania mezezyzn (réwniez w Polsce). Bizneswomen, ktéra
idzie na prestizowy raut, moze wynajac eleganckiego mezczyzne z katalogu, a starsza pan-
na — na 50-lecie pozycia rodzicow dajmy na to, moze im zamydli¢ oczy takimz narzeczo-
nym” (P., 23/2000). Rysuje sie zatem obraz singla, ktéremu rynek tworzy udogodnienia
do zycia w pojedynke, bo widzi w nim idealnego konsumenta, ktory ma pieniadze i wydaje
je po to, by zagluszy¢ uczucie pustki w swoim zyciu.

Jesli chodzi o przyezyny zycia ,solo” w odniesieniu do cytowanych wypowiedzi singli,
autorzy konsekwentnie pozostaja przy stanowisku, ze gléwnymi powodami zycia w pojedyn-
ke sa przede wszystkim negatywne cechy singla. Pisze si¢ o ich egocentryzmie, egoizmie,
ekonomicznym podejsciu do zwigzkow, niecheci dzielenia si¢ majatkiem i wolnoscia, nie-
checig do zwierania kompromiséw z drugg osoba: ,nie maja bowiem zamiaru rezygnowacé
ze swoich przyzwyezajen, chyba ze potencjalny partner da im gwarancje wyzszego standar-
du zycia. Bilans strat i zyskéw musi wykazaé, ze oplacalo si¢ zaryzykowaé” (P, 38/2002),
Lwielu mowi, ze tak jest po prostu wygodniej. Sa wystarczajaco bogaci, zeby poniesé koszty
zycia w pojedynke, i wystarczajaco niezalezni psychicznie, by si¢ na nie zdecydowaé. Niko-
mu nie musza, thumaczy¢, dlaczego pézno wracaja do domu, z nikim nie negocjuja wyboru
kafelkow, miejsca weekendowych wypaddw, tego, co bedzie na obiad. Majg czas na hobby,
uprawianie sportéw i towarzyskie spotkania” (W., 951/2001).

Pojawia sie takze kwestia braku czasu na szukanie partnera. Wyjasnia sie to faktem,
7e single bardzo duzo czasu poswiecaja na doksztalcanie sie, a przede wszystkim na prace
zawodowa, klora wymaga od nich pelnej dyspozycyjnosci: ,wlaczeni w mechanizmy korpo-
racyjne, zatrudnieni na waznych stanowiskach, odpowiedzialni za wlasne firmy z trudem
znajduja czas na pielegnowanie bliskich i intymnych kontaktow” (P., 42/2006). Oto wypo-
wiedZ mezezyzny, cytowanego w artykule ,Uzyé zycia”, ktory wychodzi z pracy o godzinie
dwudzieslej, a na spotkania umawia si¢ po dwudziestej drugiej (bo przez dwie godziny
musi odreagowac stres zwiazany z praca): ,przy moim trybie Zycia brak towarzystwa jest
zalela” (W, 951/2001).
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Wsrad pozostalych przyezyn zycia w pojedynke pojawialy sie: bardzo wysokie oczeki-
wania singli wobec siebie, ktore wigza si¢ nie tylko z ,zimna kalkulacja” zyskow i strat
wejscia w zwigzek, ale takze z pogonig za szalericza, idealng mitoscia. Ghoé singlom bardzo
Slrudno jest znalezé wlasciwg osobe: ciekawa, fascynujaca, czuly. Szukanie za wszelky
ceng nie ma sensu, w kazdym razie nie podporzadkuje temu celowi zycia” (P, 42/2006).
Poruszana jest takze kwestia braku checi brania odpowiedzialnoSci za wlasne zycie i ,wy-
godnictwo” singli, ktore wiaze si¢ z dlugim okresem mieszkania z rodzicami. Szczegdlnie
pisze si¢ o tym w odniesieniu do mezezyzn, ktorzy wybieraja te opcje, poniewaz maja na
miejscu trzy rzeczy: restauracje, pralke i bankomat” (P., 29/2006). Kolejng przyczyna jest
konsekwencja bycia jedynakiem i przyzwyczajenia si¢ do samotnosci oraz do skupiania na
sobie uwagi rodzicéw. Dorastajac oczekujg od partneréw takiego samego traktowania jak
w dziecinstwie. Wymieniane sg jeszeze: zanik kontakléw osobistych przez uzywanie Inter-
netu czy telefonéw komérkowych, wybor, strach przed nieudanym zwigzkiem.

W analizowanym materiale pojawil si¢ jeszcze jeden wart uwagi watek — chodzi miano-
wicie o tendencje do upatrywania w zyciu w pojedynke wielu negatywnych konsekwencji dla
singla. Samotny tryb zZycia jest postrzegany jako przyczyna zlego stanu zdrowia czy zabu-
rzef psychicznych. Pisze si¢ na przyklad, ze zyciu ,solo” towarzyszy nieregularny i przy-
padkowy seks lub nie ma go w ogéle, co wywoluje u singli chaos emocjonalny i szukanie
doznan zastepezych w sportach ekstremalnych, imprezach, silowni ete. Pojawiajg sie ko-
mentarze specjalistéw — najezesciej psychologéw — ze dhugie zycie w pojedynke jest czyms
nienaturalnym, jest zaprzeczeniem potrzeby bliskoSci i wzmacnia lgki przed potencjalnym
partnerem: ,Nie jest prawda, ze jesteSmy samowystarczalni pod wzgledem uczuciowym.
Nawet osoby introwertyczne nie moga wyeliminowaé potrzeby bliskosci (...) przediuzanie
si¢ tego stanu moze byé¢ niebezpieczne” (W., 951/2001). Autorzy cytuja statystyki obra-
zujace negalywne konsekwencje singlowania, takie jak: podatnosé na choroby, depresje,
popadanie w nalogi, korzystanie z pomocy terapeutow i psychiatréw, na samohdjstwach
konezae. Zycie w pojedynke jest postrzegane wreez jako ,niebezpieczne” dla zycia i zdro-
wia jednostki i jak pisze jeden z autorow ,moze jednak warto przemeczyé sie we wspélnym
gniezdzie, przynajmniej dla zdrowia” (W., 951/2001).

Porusza si¢ takze kwestie najtrudniejszych momentéw w Zyciu singla, ktorymi sa
wszelkie $wieta, a szczegolnie Boze Narodzenie i walentynki, ze wzgledu na to, ze wszyscy
mowia o milosci i wszedzie widoczne s zakochane pary. Przedstawia sie wtedy singla jako
osobe samotng, opuszczong, ktéra nie ma sie do kogo przytuli¢ i gdzie podziaé. Oto wy-
powiedZ jednej z autorek na ten temat: ,Moja kumpelka A. jedzie do ulubionego Tesco po
jakas jedna rzecz, ktora ma w sklepiku za rogiem. Nikt jej w magazynie nie pogania, nie
przyglada sig, nie czuje si¢ obco jak w czasie antrakiu w teatrze, gdzie ludzie przychodza
w cztery oczy. Zazywa supermarketu. Jest we wspolnocie kupujacych i to krzepi. W Wielka
Sobote pojechata do Tesco po siedemnastej. Byl zamkniety. Poczula si¢ rozezarowana.
Zatelefonowala z komdrki i zapytala: Dlaczego? A gdyby nawet wpuscili do $rodka, ¢z po
supermarkecie, bez krzepiacej ludzkiej waty?” (P, 23/2000).
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7 niniejszych badan wynika, ze przedstawiany w polskiej prasie wizerunek singli jest
pelen kontrastéw. Z jednej strony opisuje si¢ ich jako zaradnych i przebojowych, dla kto-
rych nie ma rzeczy niemozliwych, a z drugiej strony — jako nieprzygolowanych do zy-
cia, zagubionych, pozbawionych drogowskazdw, wrzucanych w rzeczywisto$é bez barier,
zalewanych informacjami, obezwladnianych nadmiarem mozliwosci, zagubionych w dzi-
siejszym Swiecie (P, 29/2006). W odmienny sposéb przedstawia sie kobiety-singielki
i mezezyzn-singli. Sprzeczny jest obraz singielek, ktdre sa opisywane jako elita spoleczna
— niezalezne, kreatywne, dumne ze swojej wolnosci, ale takze pisze sig¢, ze nieustannie
waleza, 7 uplywajacym czasem, tykajacym zegarem biologicznym i biorg udzial w ,wyScigu
szezurzye” po ostatnich wolnych mezezyzn (P, 32/2003). Nalomiast mezezyZni sg przed-
stawiani jako nieporadnymi maminsynkowie lub snobistyczni pedanci.

4.2. Stosunek singli do ich wizerunku w mediach

Kolejnym zagadnieniem poruszanym w badaniach realizowanych w ramach projektu
~Stereolypom — Nie!”, byt stosunek badanych do stereolypowego obrazu singli przed-
stawianych w Srodkach masowego przekazu. Respondenci byli pytani o dwie kwestie: po
pierwsze o lo, czy czylali artykuly prasowe poswigcone tematyce singli, a jesli tak, to co
sadzy o poruszanych w nich problemach i przedstawianym wizerunku singla; po drugie
interesowalo mnie, czy znaja seriale, filmy lub ksigzki, ktére dotycza zycia singli, a jesli
tak, to jaka maja opinie o ich bohaterach i problemach tam poruszanych. Uzyskalam
szesé wypowiedzi na temal artykulow prasowych, dziesie¢ na temat filmow i seriali, cztery
wypowiedzi dotyczyly ksiazek, a pieé bylo zwigzanych z ogélnymi refleksjami na temat wi-
zerunku singli w mediach. W sumie wypowiedzialo si¢ na ten temat dziewietnascie os6b,
w lym czlernascie kobiel i pieciu mezezyzn. Pozostali respondenci twierdzili, ze nie czylali
artykulow na temat singli i z tego wzgledu nie beda sie na ten temat wypowiadaé. Jesli cho-
dzi o filmy lub seriale, to wszyscy respondenci przynajmniej styszeli o tych, ktére wymie-
nialam podczas wywiadu z nimi m.in. ,Seks w wielkim miescie”, ,Ally McBeal”, ,Magada
M.”,  Bridget Jones”, ale przyznali, ze ich nie ogladali lub nie pamietaja fabuly.

Respondenci, ktorzy wypowiadali sie na temat wizerunku singli w mediach, mowili,
ze obraz zycia w pojedynke przedstawianego w roznych srodkach masowego przekazu, ma
niewiele wspélnego z ich prawdziwym zyciem. Ich zdaniem single w mediach sa przedsta-
wiane w bardzo stereotypowy sposéb: jako ludzie mlodzi, piekni, bogaci, majacy pasjonu-
jace zycie, pelne podrozy i ciekawych zdarzen. W nieklorych wypowiedziach pojawiata sie
teza, ze w mediach jest wrecz sztucznie kreowana tzw. moda na singli: ,mysle, ze w ostat-
nich czasach media z jaka$ szczegdlna lalwoScia przedstlawiajg zycie osob w pojedynke,
aczkolwiek mysle, ze tak naprawde niewiele ma to wspolnego z takim prawdziwym zyciem.
Poza tym stalo sie to dos¢ modnym tematem w mediach” (K2), ,fakt, czytalam kilka arty-
kul6w, a raczej to byly wywiady z singlami i przeciez, osoba kidra jest sama, a osoba, ktora
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jest w zwigzku, tak naprawde to takie same osoby, niczym sie nie réznia, dlatego ja nie
postrzegam tego jako problemu i wydaje mi si¢, ze media tez nie powinny robi¢ z tego
problemu” (K25), ,mysle, ze media promuja jakis wizerunek czlowieka — singla, ale to sie
raczej nie przeklada na to, co si¢ w rzeczywistosci dzieje, zycie sie toczy swoim torem. Za
bardzo uogdlniaja ten problem” (M5).

Zdaniem badanych, klérzy wypowiadali si¢ na temal singli na famach pism publi-
cystyeznych i magazynow dla kobiet, obraz przedstawianego tam singla jest niezwykle
jednostronny. Czesto podkreslali, ze w wielu artykutach na ten temat, czy w wywiadach
7 osobami z tak zwanego high life’u, czyli ze znanymi aktorami, modelkami, prezenterami
telewizyjnymi etc., ktorzy zyja w pojedynke, poruszany jest gléwnie aspekt ich pracy zawo-
dowej, ktora jest przedstawiana, jako sens i zrodlo wszelkiej satysfakeji zyciowej. Pomijane
sa przy tym inne wazne sfery zycia: ,MySle, ze media przedstawiaja troche taki falszywy
obraz zycia w pojedynke, poniewaz, przynajmniej ja odnosze takie wrazenie. Przedstawiaja
osohy, ktore zajmuja sie tylko praca, sa zadowolone z tej pracy i jest ona dla nich wszyst-
kim. Wydaja si¢ nie potrzebowac nikogo w lym Zyciu i same sobie ze wszystkim Swietnie
radza, zawsze uSmiechniete, zadowolone, dla mnie to troche taki utopijny wizerunek”
(K9), ,nie ma tam mowy o plusach i minusach zycia w pojedynke. O dylematach, jakie sie
z tym wigza. Nic nie mowia o lym, Ze ci ludzie cheg zalozyc rodziny, miec¢ kogos bliskiego
i tylko jest mowa o pracy, pracy i o kasie, kasie i nic poza tym” (K4).

Respondenci, ktérzy mowili o artykulach prasowych, zwrécili uwage, ze zwykle wszyst-
kie artykuly, ktére czytali, przedstawialy wylacznie pozytywny wizerunek zycia w pojedyn-
ke. Przyznali, ze zycie singla jest opisywane jako petne przygod, w ktorym caly czas dzieje
sie cos ciekawego, a bohaterowie oprocz fascynujacej pracy, maja pasjonujace i oryginal-
ne hobby, takie jak taniec brzucha, wspinaczke wysokogorska, paralotniarstwo, dalekie
i egzotyczne podroze ete. Zdaniem badanych, portret singla w prasie, wzmocniony jest
przekonaniem, ze ich zycie jest niejako spelnieniem marzen. Czesé respondentow przy-
znala, Ze prasa zwykle pisze wylacznie o zaletach zycia w pojedynke, a pomija wady: ,troche
tak jest, ze jak sie czyta te wszystkie artykuly o singlach, to tam sa mtodzi, niezalezni, ma-
jacy duzo kasy ludzie, ktérzy pracuja na topowych stanowiskach, w jakis koncernach lub
uprawiaja wolne zawody, stac¢ ich na podroze, no i ich zycie jest niczym bajka. Tylko nikt
nie pisze o tych minusach, jak na przyklad pustym domu, do ktérego sie wraca, przeciez
ci ludzie nie pracujg non stop i nie imprezuja, bo kiedys trzeba wrécié do pustego 16zka
i 0 tym juz media nie pisza” (K13), ,natomiast, jesli chodzi o to, ze ta osoba nie potrze-
buje innej do zycia czy nie chee, to wydaje mi sig, Ze lo jest juz wykreowane przez media,
jednak to nie jest prawda, ze czlowiek ma zyé sam i czlowiek nie jest stworzony do zycia
w samotnosSci, musi mie¢ tg drugg osobe, dlatego (...) raczej sie nie utozsamiam z tym
wizerunkiem w mediach” (K9).

Dwie osoby przyznaly, ze tres¢ artykuléw publicystycznych o singlach zgadza sie z rze-
czywistoseia, bo porusza autentyczne kwestie z zycia w pojedynke: ,Wydaje mi sie, 7e prasa
tez nie pietnuje tych ludzi samotnych, ani media, ani prasa. W tej chwili to raczej, na ogot
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wydaje mi sig, Ze sa opisywani ludzie, ktorzy zyja w pojedynke ze wzgledu na swoj wybor.
Duzo pracuja, poswiecaja si¢ karierze zawodowej, chea co$ w zyciu osiggnac” (K10), jest
duzo obhserwacji, z ktorymi sie spotkalem, wlasnie na bazie obserwacji tygodnikéw spolecz-
no-politycznych w Polsce. Tak mozna si¢ pod tym podpisaé sg to trafne obserwacje™ (M30).

Tylko jedna respondentka — na szesé os6b, ktore wypowiedzialy si¢ na temat czytanych
przez siebie artykuléw — zwrécila uwage na to, ze spotkala si¢ zaréwno z pozytywnym, jak
i negatywnym wizerunkiem zycia singla w polskiej prasie. Jej zdaniem jest to spowodowa-
ne faktem, ze dla Polakow ciagle najwazniejsze sa wartosci tradycyjne, w tym posiadanie
rodziny: ,Kiedy napotykam na artykul poSwiecony tej wlasnie tematyce, o Zyciu w poje-
dynke, chetnie go czylam. Nie zawsze sg tam przedstawione plusy takiego wlasnie zycia
(w pojedynke — przyp. J.Cz.), bo Polska jest krajem katolickim i modelem zycia kazdego
Polaka jest zycie w malzenistwie, posiadanie meza, dzieci. Nie kazdemu jednak to sie udaje
i nie kazdemu to odpowiada (...). Kiedy czlowiek jak jest jeszcze mlody, w sile wieku,
samotnos¢ tak bardzo mu nie doskwiera, trudniej jednak jest zyé osobie starszej, ktora
jest zupetnie samotna. Nie zauwazylam, Zeby media prowadzily jakas negalywng kampanig
przeciwko osobom samotnym. To, o czym moéwig i pisza, doskonale o tym wiem. JesteSmy
krajem coraz bardziej tolerancyjnym i bardzo mi si¢ to podoba” (K11).

7 kolei wypowiedzi na temat wizerunku singli w filmach, serialach lub ksiazkach do-
tyczyly przede wszystkim polskiego serialu ,Magda M.” oraz amerykanskich seriali ,Seks
w wielkim miescie” oraz ,Ally McBeal”, a takze filmu i ksigzki ,Dziennik Bridget Jones™.
Na ten temat wypowiedzialo sie dziewie¢ kobiet i jeden mezezyzna. Wiekszo$é responden-
tek nie utozsamiata si¢ z problemami gléwnych bohaterek, mimo Ze pilnie Sledzila kolejne
serialowe watki. Twierdzily, ze oprocz ,Magdy M.”, rzeczywisto$¢é pozostalych seriali jest
odmienna od polskich realiéw, bo ich akeja toczy sie w Nowym Jorku, Londynie czy Bostonie:
»ha przyktad Ally McBeal — ona z jednego zwiazku przechodzi w kolejny, no moze relacji nie
zwigzkow, kilkutygodniowych. Koriczy i ma nastepny. Oni codziennie si¢ umawiaja po pracy,
pomijam Ze to jest przekoloryzowany serial, ale Amerykanie czy Brytyjezyey bardzo duzo cza-
su spedzaja na zewnatrz. (...) Bridget Jones, podobata mi si¢, ale ona zyta zupelnie inaczej
niz ja, moze niezupehie, ale jednak te réznice byly, bo ona zyla po angielsku, czyli impreza
do rana, upijala si¢, to jest dla mnie caly Londyn, ja tak nie zyje” (K1), ,pewnie sporo jest
takich seriali, ,Magda M.”, ,Ally McBeal”, ,Lokatorzy”, duzo jest w ogéle takich seriali gdzie
sa, ,Przyjaciele”, a z filmw czy ksiazek no to ,Bridget Jones™. Ale oni Zyja w zupelie innym
swiecie. To tylko filmy, a problemy troche tam sg przerysowane” (K13).

Najezesciej badane przyznawaly, Ze poslaci bohaterek sq stereotypowo przedstawia-
ne, nieautentyczne i sztucznie wykreowane, maja niewiele wspolnego z ich rzeczywistymi

2 Dziennik Bridgel Jones™ to tytul ksiazki i jednoczesnie brylyjska komedia romantyezna. Jej bohaterka
niezamezna trzydziestoparolatka, szukajaca szczerej i prawdziwej milosci. Spotyka sie ze swoimi przyjaciol-
mi, takze singlami, ktorzy nieustannie doradzaja jej w sprawach sercowych. Watek dotyczy poszukiwania przez
Bridget prawdziwej milosci, jej wewnetrznych rozterek i kryzysow. Ksigzka i film zyskaly ogromng popularnosé
i rzesze fanek na calym Swiecie (wiecej informacji na stronie www.dziennikbridgetjones.onet.pl)
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problemami: ,taki na przyklad wizerunek Bridget Jones, standardowy przyklad kobiety
samotnej po trzydziestce. Mysle, 7e nie jestem ani taka zdesperowana, ani taka stara,
ani gruba jak ona. Mysle, 7Ze ten obraz jest o wiele przesadzony. [ w ogéle sie z tym wize-
runkiem nie utozsamiam” (K2), ,Magda M. jest plastikowa i nieprawdziwa, moze istnieja
takie kobiety gdzies w Warszawie, ale ja ich nigdy nie poznalam i mam nadzieje, ze nie
poznam, bo to nie jest prawda, co tam si¢ dzieje” (K19), ,na przyklad Magda M. jest troche
sztuezna, trzydziestolatka, a jej zachowania w damsko-meskich relacjach sa no... bardzo
dziecinne, jakby byla nastolatka. Nie to troche takie glupkowate, takie ich zycie troche
nierealne, wiee szezerze mowige mnie takie zycie nie pociaga, ale fajnie sie to oglada”
(K13), ,ogladam Magde M., ale to jest przerysowane, na potrzehy filmu, ale nie przyjmuje
tego do siebie, nie” (K12).

Jedna z respondentek przyznala, ze ma do tych filméw ambiwalentny stosunek. 7 jednej
strony utozsamia si¢ z jej bohaterkami, rozumie ich dylematy, widzi podobieristwo w we-
wnetrznych rozterkach dotyczacych kariery zawodowej lub kwestii milosci, ale z drugiej
strony wie, ze sa to filmowe postaci, ktérych profil psychologiczny jest daleki od profilu
rzeczywistej kobiety: ,Ogladam Magde M. i lubie ja, i nie lubie, bo z jednej strony to mocna
kobieta, z sukcesami, podziwiana w pracy, szef ja akceptuje, a z drugiej strony jest bardzo
przestodzona. Ona tam ma trzydziesci lub trzydziesci pare lat, a zachowuje si¢ jak dwudzie-
stolatka” (K1). Respondentka dodaje, ze watki sie¢ rozwijaja, sytuacja bohaterek si¢ zmienia,
rakochujg sie, z czasem zyja w stalych zwigzkach i ona nie potrafi si¢ juz z nimi utozsamic,
tak jak na poczatku filmu czy serialu: ,czytalam te nowe odcinki Bridget Jones, jak ona
zachodzi w cigze, ale juz nie sg takie fajne jak pierwsze i w ogéle sie z nimi nie identyfikuje
i z jej problemami” (K1). Kolejny respondent stwierdzil z przekonaniem, ze mimo, ze Swiat
seriali czy filmow jest nierzeczywisty i wiele rzeczy jest przerysowanych i przesadzonych, to
zawiera w sobie duzo prawd o $wiecie realnym i jego problemach. Stwierdzil, ze najwicksza,
celebracjg stylu zycia singli jest serial ,,Seks w wielkim miescie” (M15).

Kolejna respondentka zwrocita uwage na fakt, ze wiele 0s6b z jej otoczenia po serialu
~Magda M.”, zaczelo patrzeé na osoby zZyjace w pojedynke, takze na nig sama, przez pryz-
mat probleméw i cech gléwnych bohaterow: ,denerwuje mnie patrzenie przez pryzmat wy-
kreowanych w telewizji (...) na przyklad Mady M.” (K23). Kobiela przyznala, Ze nie znosi
tego serialu, bo zachowanie bohaterki ja bardzo irytuje, poniewaz zachowuje sie w sposoh
irracjonalny, w ktéry przecietna trzydziestolatka nigdy by si¢ nie zachowala. Dodaje: ,,uwa-
zam, Ze nie zachowuje sie tak jak ona, ale w ogéle nie, nie czuje sie w jaki§ tam sposob
podobna do tych 0sdb i na pewno nie staram si¢ do nich upodobni¢” (K23).

Kilka badanych zwrocito uwage na fakt, ze postacie w filmach bad7 literaturze, sq przed-
stawiane w sposob stereotypowy z jeszeze jednego powodu, bo nie Zyja w pojedynke z wyboru.
Oto wypowiedZ na ten temat: ,wydaje mi sie, ze te, ktore (bohaterki — przyp. J.Cz.) ja znam
7 literatury badz z filmow, z reguly to sa samotne kobiety, ktore tak czy inaczej poszukuja
mozliwosci bycia z kims, czyli tak nie do konea, ze tak powiem, psychicznie nie sg singlami,
nie z wyboru, tylko dla mnie z przymusu i absolutnie tego typu osoby nie sq dla mnie wzo-
rem. Ja si¢ zupehie jako$ z nimi nie utozsamiam, z takimi paniami, ktére wlasnie pedza,

128

Polski singiel: obraz w mediach a autowizerunek

7eby jakiego$ tam potencjalnego nowego narzeczonego sobie zorganizowaé i dorwaé przy-
szlego meza, a mam wrazenie, ze tak to raczej wyglada do tej pory w literaturze. Albo sg to
porzucone nie wiem wlasnie jakies tam narzeczone, alho takie, ktére nie sa w stanie na stale
przywiazaé do siebie jakiego$ ewentualnego przyszlego narzeczonego” (K15).

Poniewaz prawie wszyscy respondenci — mezezyzni — stwierdzili, ze choé wiedza co
nieco o serialach ,dla kobiet”, to nie beda si¢ na ten temat wypowiadali. Jeden z nich
przyznal, ze 7 racji tego, ze jest ,facetem”, koncentruje si¢ na filmach, w ktérych gléwny
bohater jest ,prawdziwym mezezyzng”, o silnym charakterze i jego posta¢ nabiera au-
tentyzmu, kiedy zyje w pojedynke: ,Jest taki film ,Bullit” ze Stevenem McQueenem, ze
koles jest naprawde twardy jak to McQueen, no jest po prostu twardy od razu widaé ze
kawal sukinsyna, tak, ze od razu czlowiek jest w stanie sie z nim utozsamié. I potem takie
ogromne zaskoczenie, ze on ma jakas dziewczyne lub zone, chyba dziewczyne (...) ito nie
jest fajne, bo co$ zakldca ten obraz, takiego twardego niezlomnego, co§ w nim nie gra. On
przestaje byé do konca autentyezny. Traci na autentycznosei” (M1).

Oslatnia poruszana przez respondentéw kwestia, dotyczyla swoistej mody na zajmowa-
nie sie singlami, co ma ich zdaniem czysto komercyjne przyczyny. W wypowiedziach nie-
jednokrotnie przewijaly sie opinie, ze ,na singlach sie zarabia”. Oto wybrane wypowiedzi:
,ha singlach rzeczywiscie zaczeto zarabiaé. Te wszystkie biura podrézy oferujace egzotycz-
ne wyjazdy dla oséb bez pary, czy nawet zjazdy czy spotkania w réznych miejscach Polski.
Za wszystko trzeba przeciez zaplacic i to jest dobry interes, bo nie tani. Poza tym, te kluby
dla samotnych polowek, ktorych coraz wigcej w Polsce. Wykorzystuja ta mode na singli,
z7eby organizowaé party dla samotnych i tak dalej i to tez sa niezle pieniadze” (K13), ,teraz
coraz wiecej jest opiséw dolyczacych w prasie, na przyklad opisy knajp, w ktérych mozna
sie spotkac (...), chodzi o to, Ze teraz zrobila si¢ taka moda i to jest Smieszne” (K4).

Zestawiajac wyniki analizy tresci z wypowiedziami respondentéw, szczegélnie zaskaku-
je fakt, ze badani sa przekonani, ze w mediach lansowany jest jedynie pozytywny wizeru-
nek singli. W zasadzie tylko jedna osoba dostrzegala obraz negatywny. Z kolei w przypadku
omawianych tu popularnych seriali, zastanawia fakt, w jak negatywny sposdb postrzegane
s przez respondentki gléwne bohaterki. Singielki odnoszg si¢ do tych seriali i filmow
bardzo krytycznie, co swoja droga nie przeszkadza im w ich ogladaniu, bo jak przyznaja
traktuja te filmy tylko w kategoriach rozrywki.

4.3. Czy single doswiadczajg w swoim zyciu przejawow dyskryminagji?

Ostatnia kwestig analizowana w badaniach dotyczacych problematyki singli realizo-
wanych w ramach projektu ,Stereotypom — Nie!”, hylo to, czy badani doswiadczaja lub
doswiadezyli w swoim zyciu przejawow dyskryminowania, stereotypowego postrzegania lub
uprzedzenia od innych oséb. Respondenci byli pytani po pierwsze, jaki stosunek do ich
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zycia w pojedynke ma rodzina, najblizsi przyjaciele i znajomi, po drugie o to, czy kiedykol-
wiek doswiadezyli z ich strony naciskéw w kierunku znalezienia sobie partnera lub innych
zachowan Swiadczacych o uprzedzeniach lub braku akeeptacji dla ich zyciowej sytuacji.

W pierwszej kolejnosci badani mowili o stosunku rodziny do ich zycia w pojedynke.
Na ten temat wypowiedzialo si¢ czterdziesci dziewigé osob (dwudziestu dwoch mezezyzn
i dwadziescia siedem kobiet). DwadzieScia siedem z nich przyznalo, Ze ich najblizsza ro-
dzina w pelni akceptuje ich zycie w pojedynke i nigdy nie doswiadezyli jakichkolwiek prze-
jawow uprzedzen do ich sposobu zZycia: ,nigdy nie czulam i nie czuje obecnie tez takiej
presji” (K11) ,na szezeScie nie mam rodziny, ktora by w ten sposob prébowala naciskac”
(M4), ,presji, co do zmiany stylu swego zycia nie czuje, nikt mi nie robil z tego powodu
zadnych uwag zlosliwych”™ (K10), ,rodzice pewnie cheieliby mieé kolejne wnuki, ale jakos
mnie specjalnie nie naciskali, ze powinnam mie¢ juz jakiego$ partnera, meza, ani tez, ni-
kogo na site mi nie poszukiwali” (K2), ,bliscy akceptuja to, ze jestem sam, a presji w ogole
nie czuje, to nie jest bol glowy, zeby si¢ z tym upora¢” (M5).

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze w tej kategorii wylonila sie grupa czterech kobiet, kto-
re przyznaly, ze cho¢ obecnie nikt w rodzinie nie wywiera juz na nie presji, zeby ,znalazly
sobie w konicu” partnera, to w przeszlosci zdecydowanie ja odczuwaly. Obecnie ich najbliz-
sza rodzina w ogole nie porusza tego tematu, bo jak to ujela jedna z respondentek ,,pewnie
postawili juz na mnie krzyzyk” (K4). Trzeba zauwazyé, ze ta kwestia dotyczy kobiet ,po
trzydziestce”. Oto kilka wybranych wypowiedzi na ten temat: ,moi rodzice kiedy$ pytali,
ale teraz to chyba juz polozyli na mnie laske i w ogdle nie pytaja” (K20), ,moja mlodsza
siostra ma juz meza, kuzynostwo tez, zostalam jako jedyna, ktdra nie jest w stalym zwigz-
ku. Kiedys faktycznie byla taka presja, natomiast teraz nikt juz si¢ nie pyta” (K4), , byl kie-
dys taki etap w moim zyciu kilka lat temu, Ze wszyscy mnie swatali (...), a teraz nikt mnie
juz nie swata, nie wiem, dlaczego. (...), wiekszo$¢ machnela na mnie reka” (K29), ,ja juz
przeszlam przez taki etap, kiedy wszyscy, rodzice zwlaszceza mi mowili, <wez szukaj, nie
mozesz tak funkejonowaé> i tak dalej, ale ja wtedy bardzo mocno si¢ przed tym bronilam
i w efekeie sie skonezyly takie presje” (K16). Wszystkie cztery kobiety w swoich wypowie-
dziach podkreslaly, ze przez wiele lat staraly si¢ thumaczyé rodzicom, zeby nie podejmowali
zadnych rozméw czy dziatan, ktore miatyby na celu przekonanie ich do znalezienia sobie
partnera. Obecnie ich rodzice tego tematu nie poruszaja w ogole, nawet przy szczegolnych
okazjach, takich jak skladanie zyczen swiatecznych.

Kolejng grupe stanowily dwadziescia dwie osoby, ktore przyznaly, Ze rodzina, zaréw-
no ta najblizsza, jak i dalsza, wywiera na nie pewien rodzaj presji. Respondenci méwili
miedzy innymi o presji przejawiajacej si¢ w formie zyczen, zartow lub wyrazaniu troski:
,L0 83 nieustanne zyczenia moich rodzicow, zebym sobie kogos w koncu znalazl” (M30),
,moi rodzice mi ostatnio o tym moéwia, ale jakos tak bardzo swobodnie” (M10), ,cala
rodzina, szczegolnie, jesli chodzi o przedluzenie nazwiska, pol zartem pél serio, raczej
7 troski, obawiajg si¢ ze na starosé dostane jakis dziwnych nawykéw” (M26), ,oczywiscie
mama mowi, ze skonczytem trzydziestke, wiec warto by bylo sie ustatkowaé, znalez¢ jakas
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partnerke na stale, ale nie zyje w jakiejs wielkiej presji ze strony rodzicéw” (M29). Szcze-
golnie ilustruje to wypowiedz respondentki: ,rodzice cheg dla mnie jak najlepiej, wige
czasem mowia, Ze by cheieli, Zebym znalazla kogo$ na stale, to takie przykre najbardziej
podczas Swiat Bozego Narodzenia, kiedy zawsze mi skladaja te same zyczenia, co roku.
Chea, zebym hyla po prostu szezesliwa to wszystko, ale nie wywieraja presji, mowia, zebym
sie nie Spieszyla i wybrala wlasciwie, ciagle mnie traktuja troche jak swoja malg coreczke,
naprawde mala” (K13).

Osiem os6b stwierdzito, ze to przede wszystkim matki poruszaja kwestie dotyczaca,
znalezienia sobie partnera — tylko w dw6ch sytuacjach byli to ojcowie respondentow. Ba-
dani podkreslali, ze rodzice czesto wyrazaja chec posiadania wnukow i to staje sie dla nich
glownym powodem poruszania tego tematu w rozmowach. Badania te pokazuja, ze whrew
stereotypowym opiniom, podobnym naciskom podlegajg zaréwno kobiety, jak i mezezyzni:
,moja mama caly czas mowi, zeby cheiala mieé wnuczka i nie interesuje ja, z kim i jak,
bylabym w ciazy, to bylaby szczesliwa” (K24), ,urodzi¢ samej dziecko, to jest teoria mojej
mamy, ktéra mowi, ze jak mi si¢ nie uda to zebym strzelila sobie, chociaz dziecko” (K26),
,mama maowi, ze hy cheiala wnuezki, bo juz niedlugo bedzie za stara, zeby mi poméc”
(M20), ,mama narzeka, ze nie jest jeszcze babcia” (M4), ,jezeli chodzi o to, Zebym sie
ewentualnie oZenil, mial dziewczyne, partnerke, to najwiekszy pressing wywiera oczywi-
Scie na mnie mama, ktora pol zartem pét serio cheialaby sie mnie juz pozbyé, cheialaby,
zebym si¢ wyprowadzil, zeby miala wnuki, zebym si¢ ustatkowal” (M28), ,matka ubolewa,
jest niezadowolona, poniewaz chce mieé wnuka, to jej egoizm” (M8), ,ojciec mdj zastuzyl
na to zehy pozna¢ swojego wnuka, ale niestety, z racji tego zeby zaspokajaé jego potrzehy
posiadania wnuka” (M1), ,mdj tata przez jakis czas byt nie do zniesienia, wnuczki i wnuez-
ki, to byt jego gléwny problem przez dlugi czas” (M14). Wszyscy respondenci uwazaja, ze
rodzice sa w tych naciskach egoistyczni, jednoczesnie ta presja z ich strony nie jest ,nie do
zniesienia”. Po prostu, ten temat bardzo czesto pojawia si¢ w rozmowach i bywa uciazliwy,
meczacy dla respondentéw, bo wymaga od nich ciaglego przytaczania tych samych argu-
ment6w, ktérych rodzice zdaja sie nie przyjmowac.

0 przejawach silnych naciskow ze strony rodzicéw w kierunku znalezienia sobie part-
nera, a nawet rodzaju dreczenia, powiedzialy dwie kobiety i mezczyzna. Jedna z nich
stwierdzila, ze rodzice stale i zdecydowanie nalegaja, zeby znalazla sobie partnera. Przy
kazdej okazji pytaja, czy chee sie z kim$ zwiazaé, co jest dla niej wyjatkowo przykre, ponie-
waz rodzice nie przyjmuja jej argumentow, ze ,nie trafila na odpowiednig osobe i ta osoba
na nia, a takich spraw nie mozna nagli¢” (K3). Podobnie jak druga kobieta, ktérej matka
za kazdym razem przedstawia negatywna wizje staropanienstwa, bazujaca na silnym prze-
konaniu, ze w pozniejszym wieku bedzie corce trudno znalezé partnera: ,boi sie, panikuje
i (...) marudzi, ze jestem stara i Ze powinnam sobie kogos$ znalez¢” (K25). Powoluje sie
przy tym na wlasne zycie (wyszla za maz w wieku dwudziestu lat) oraz na przyklad sio-
stry respondentki, ktora jest od niej mlodsza ,a juz ma meza” (K25). Z kolei mezezyzna
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przyznal, 7e rodzice usilnie probuja go ,wyswata¢”, poniewaz jak sadzi, ich zachowaniami
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kieruja bardzo tradycyjne, katolickie wartosci: ,rodzice maja zazwyczaj nerwy, krzycza na
mnie, ze mam juz 32 lata i mégthym si¢ juz ozeni¢ i méwia o mnie <stary kawaler>, jest
to przykre i dosé ucigzliwe”(M23).

Pojawily sie takze dwie wypowiedzi respondentek nawiazujace do braku akceptacji ich
zycia w pojedynke ze strony siostr. W pierwszym przypadku jedna z singielek stwierdzila, ze
najbardziej to, ze zyje w pojedynke ,przeszkadza” jej siostrze, ktora zawsze miala partnera
i nie potrafi jej zrozumieé (K8). W kolejnym przypadku badana powiedziala, ze jej siostra
krytykuje jej podejscie do mezezyzn i zwykle surowo ocenia jej zachowania: ,moja siostra
wie, jakie mam podejscie i méwi, Zzebym w koricu zaczela traktowaé faceta, z ktérym sie¢
spotykam powaznie, i jak czego$ chee to nie tak na troche tylko catkowicie. Czasem mi
mowi, ze mna jest co$ nie tak i powinnam iS¢ na terapie, pewnie ma racje” (K13).

Jesli chodzi o presje ze strony czlonkéw dalszej rodziny, to faktycznie mozna stwier-
dzi¢, ze kobiety odczuwaja ja czesciej i ,silniej”. Respondentki mowily szezegdlnie o ciot-
kach w starszym wieku, ktére czesto pozwalaja sobie na zlosliwe uwagi na temat ich ,sta-
ropanienstwa”. Jedna z respondentek przyznala, ze czesto styszy od nich okreslonej tresci
Jrazesy”, ktére doprowadzaja ja do zloSci ,jeden to jest taki, ze <faceci boja sie wyzwo-
lonych, niezaleznych kobiet>, a drugi, ze <tez znajdziesz swojego chlopca, bo kazda
potwora znajdzie swojego amatora> i mam mdlosci” (K20). Kolejna singielka tez uznaje
rozmowy ze starszymi kobietami z jej rodziny za hardzo ucigzliwe. Przytoczyla ,schemat”
takiej wypowiedzi wyglaszany pod jej adresem, kiedy podczas spotkan rodzinnych porusza
si¢ temal jej eks-partnera lub potencjalnego chlopaka: ,<no przestan dziewezyno, co ci
znow nie pasuje? Bys sie zastanowila, o wszystko sie czepiasz. Kiedy bedziesz chciala te
dzieci? Pozniej juz nie bedziesz mogla mieé dzieci> Zazwyczaj to byly gadki na spotka-
niach rodzinnych przy skladaniu zyczen. Takie gadanie starych babé, ze wiek” (K4). Pozo-
stale kobiety takze wypowiadaly sie podobnie na ten temat: ,moje ciotki, delikatnie daja mi
do zrozumienia, ze powinnam <co$> z tym zrobi¢” (Kb), ,ciocia siedemdziesiecioletnia,
zdarza sie, ze méwi <nie r6b kariery, tylko sobie meza znajdz>" (K14), ,niektére ciocie
za to sg szcezegolnie nastawione do tego ze jestem sama, i czasami mi dokuczaja, raczej
starsze osohy nie akceptuja tego, ze jestem sama” (K9), ,szcezegdlnie moja ciocia, ktora
jest mi bardzo bliska osoba, (...) to ona przy kazdej wizycie mojej zawsze musi, przy kazdej
rozmowie telefonicznej musi ten temat poruszyé, zawsze. Méwi w ten sposéb <no dziecko
juz zlituj sie, bym chciala doczekaé tego twojego Slubu, wiee zréb co$ z tym no, bo jak
przeciez ja mam tyle lat, to juz zeby nie bylo tak, ze nie doczekam> i tak juz takie granie
na nerwach, na prawde bardzo, ze tak powiem to sy takie ciosy ponizej pasa wrecz bym
powiedziala” (K15).

Niektorzy mezezyzni réwniez odezuwaja naciski ze strony dalszej rodziny i wydaje sie,
7e starsze ciotki sq takze dla nich dosyé ,przykre”: ,zawsze sie znajda jakies ciotki, ktore
mowia ci, ze jestes po 30-tee, i daja lekko do zrozumienia, ze potaiczyltyby sobie na twoim
weselu, (...) bo dla nich osoba, ktéra ma 24 lata i nie ma malzonka, to jest ewenement, to
jest co$ tak niespotykanego, ze niemal jeste$ wytykany placami na ulicy, czasami mozna
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by¢ lekko zaskoczonym reakcjami rodziny” (M21), ,takq presje wywoluja wszystkie kobiety
w mojej rodzinie — mama, babcie, chrzestna, moje kuzynki, ze to juz najwyzszy czas, ze
pora, zachwalaja mnie, jaki to ja fajny chlopak jestem, ale to sq takie zabiegi, ktére majg
mnie zachecié ku jakiemus tam powazniejszemu zwigzkowi, (...) a sa takie czasy, ze nikogo
to nie dziwi (ze respondent zyje w pojedynke — przyp. J.Cz.)” (M3).

Dziadkowie czy babeie juz zdecydowanie zyczliwiej podchodza do spraw sercowych
wnukow i wnuczek, nie traktujac ich instrumentalnie. Choé pytaja o zycie milosne, to
robig to w subtelny i lagodny sposéb, co zdaniem respondentow, wynika raczej z troski
i mitosei niz wscibstwa. Respondenci przyznaja, ze osobom w starszym wieku trudno jest
zrozumiec¢ wspolezesny tryb zycia, sa przyzwyczajeni do tego, ze ,pewne schematy trzeba
wdrozy¢ w zycie” (M14), choé juz i ich pokolenie przestaje si¢ dziwi¢ zyciu w pojedynke:
,bardzo umiarkowanie robi to moja babcia, ale to nie jest jakas jej obsesja, ona cierpi
7 powodu tego, ze jestem sam” (M14), ,przy kazdej okazji dziadek mnie bierze na strone
i wypytuje o sprawy sercowe, no i musz¢ zdawaé relacje, ze na razie nic z tego. A on zwykle
mowi, ze te sprawy sa najwazniejsze i zebhym ich nie przegapila w Zyciu, a poza tym, przy-
pomina, zZe cheialby potanczy¢ jeszeze na moim weselu” (K13).

W drugiej kolejnosci respondenci poruszali kwestie stosunku ich przyjaciol i dobrych
znajomych do ich zycia w pojedynke. Na ten temat w sumie wypowiedzialo si¢ trzydzieseci
siedem osob (w tym dwadziescia dwie kobiety i pietnastu mezezyzn). W tej grupie trzydzie-
stu respondentéw stwierdzilo, ze przyjaciele catkowicie akceptujg ich zycie w pojedynke:
~przyjaciele bardzo pozytywnie do tego podchodza, czasami nawet ze mng o tym rozmawiaja,
jamowie, nic na sile. Nie czuje absolutnie zadnej presji” (K2), ,ludzie, z ktorymi sie przyjaz-
nig, to akceptuja, wiadomo” (K25), ,przyjaciele akceptuja, bo jestem mlody i moge sobie na
to pozwoli¢” (M10), ,nie ingeruja w moje decyzje, wielu jest w podobnej sytuacji” (M29).

Trzy kobiety stwierdzily, ze w przeszloSci zdarzalo sie, Ze przyjaciotki nieustannie je
namawialy do aktywnych poszukiwan chlopaka, ale obecnie takie sytuacje zdarzaja si¢
sporadycznie albo weale. Oto wypowiedZ jednej z nich: ,Mysle, ze kiedys tak bylo, teraz
juz nie obserwuje czegos takiego. Natomiast pare lat temu czy nawet kilkanascie lat temu,
w momencie, kiedy wigkszos¢ tych znajomych miala male dzieci, badz takie dzieci w wie-
ku do czterech, do pieciu lat to gorgco mnie namawiali tez, Ze powinnam si¢ ustatkowaé
i mie¢ dzieci, bo bede wygladala na babcie swojego dziecka, a nie na matke. Teraz to si¢
zdarza zdecydowanie rzadziej” (K15). Druga z kobiet takze przyznala, ze kilka lat temu,
jak jeszeze byla przed ,trzydziestka”, wielu jej przyjaciol i znajomych prébowalo ja swataé.
Ona zwykle umawiala sie na te randki ,dla Swietego spokoju”, ale nigdy zaden kandy-
dat jej si¢ nie spodobal, wige zniechgceni przyjaciele, jak stwierdzila ,machneli na nig
reka” (K29). Obecnie jedynie jej najblizsza przyjaciolka ciagle jej kogo$ ,podsuwa” i mGwi:
L,ZWro¢ uwage na tego, a moze na tego, widzisz, ze moglabys z nim by¢” (K29). Zdaniem jej
przyjaciolki umawia si¢ z niewlasciwymi mezezyznami, dodajac po chwili namystu — ,moze
co$ w tym jest” (K29). Trzecia respondentka opowiedziala, ze dwie kolezanki poznaly swo-
ich mezow dzigki portalom internetowym i goraco ja namawialy, zeby takze skorzystala
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z tej metody. W koncu sama sprébowala, ale bardzo si¢ do tego sposobu zrazila, bo jak
przyznala: ,poznalam tam (w internetowym portalu randkowym — przyp. J.Cz.) chlopaka,
ale bardzo tego zaluje, fatalny facet” (K30).

Respondenci przyznawali jednak, ze ze strony tych przyjaciol, ktorzy zyja w udanych
zwigzkach, pojawiaja sie jednak dos¢ czesto zyczenia, aby takze im udalo si¢ znalezé part-
nera i stworzyc szezesliwy zwigzek: ,moja przyjaciotka tez mi zyczy jak najlepiej, ale sama
byla cale zycie sama, zanim nie poznala swojego meza, wige troche mnie rozumie i ciagle
pociesza, ze w konicu tez znajde swoja polowke” (K13), , przyjaciele nie wtracaja sie w moje
sprawy, kazdy ma swoj punkt widzenia, sa przyjaciolmi i wydaje mi sie, Ze jesli o to chodzi
to mnie nie oceniaja Zle, natomiast bardzo by cheieli, Zebym zalozyla jakis staly zwigzek”
(K9), ,moja jedna przyjaciolka robi takie uwagi, ze na przyklad by chciala, zebym sie
zakochala, ale nie czuje jakiejs presji. Wszystko, co dzieje sie ze mng od wieku pigtnastu
lat, to sto procent mojej decyzji” (K14), ,czasami mam wraZenie, zZe znajomi w ramach
pocieszania, sprzedaja mi takie teksty, ale ja tego nie potrzebuje, bo to jest na zasadzie
tego, ze takie mlode pary, ktére sg jak z obrazka, albo z reklam, probuja dawaé jakie$ tam
rady i karmié mnie takimi tekstami. To, ze im si¢ udalo nie daje mi zadnej gwarancji, ze
ja tez powtorze ich schemat” (K20).

Wsrad osob, ktére wypowiadaly sie na temat stosunku przyjaciot i znajomych do ich
zycia w pojedynke, tylko o$Smiu respondentow przyznalo, ze zdecydowanie odczuwaja pe-
wien rodzaj presji z ich strony. Podkreslaja, Ze nie zawsze naciski przejawiajg sie w otwar-
cie wypowiadanych sadach, sugestiach czy opiniach znajomych. Brak akeeptacji dla zycia
w pojedynke wyraza si¢ miedzy innymi w nieustannym wyrazaniu przez przyjaciol ubole-
wania nad ich ,wolnym stanem”. Obrazuje to wypowiedz jednej z respondentek: ,, Wszyscy
sg sparowani, wiec ja budze wszelaki smutek i zmartwienie i jestem swatana na kazdym
kroku. I ja sie daje swatac. Znaja mnie i nie trzeba tak bardzo owijaé¢ w bawelne. Moja
przyjaciolka umdéwila mnie ze swoim szefem w kawiarni, normalnie, to dla mnie normalne
i nie trzeba sie czaié, 7ze uciekne” (K26). Inna badana, ze smutkiem w glosie przyznala,
7e mimo, iz generalnie obraca si¢ w towarzystwie oséb, ktore uwazaja, si¢ za tolerancyjne,
to ma wrazenie, ze szczegolnie znajomi z pracy, traktuja jej gorsze cechy charakteru jako
objaw tak zwanego ,staropanienstwa” (K11). W opinii kolejnej singielki, nie istnieje w jej
Srodowisku otwarta krytyka zycia w pojedynke, ale niektére znajome majace stalych part-
nerow, uwazaja, ze kohietom ,kolo trzydziestki” jest juz bardzo trudno znalezé partnera
i zywia glebokie przekonanie, ze mimo wszystko lepiej jest zy¢ nawel w nieudanym zwiaz-
ku, niz samemu (K27).

Interesujaca jest takze kwestia ,reklamowania rodziny” podeczas wspolnych spotkan
wsrdd znajomych — jak to okreslit jeden z respondentéw. Te opini¢ podziela takze kilku
innych badanych. Zauwazyli, ze znajomymi, ktorzy zatozyli juz wlasne rodziny, zwykle na
spotkaniach wychwalaja, zalety zycia rodzinnego, dajac do zrozumienia — by¢ moze nie
celowo — ze zycie w pojedynke jest mniej wartoSciowe: ,na pewno presja spoleczenstwa
jest przykra rzecza lo z caly pewnoscig i jak sie na przyklad spolykamy w jakiej$ grupie
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0s0h, gdzie od dluzszego czasu si¢ nie widzielismy i trzeba powymienia¢ jakies osiagnigcia
swoje zyciowe do tej pory, no to w zasadzie to jest tak, ze kazdy si¢ chwali tylko dzieémi
badz zamazpdjsciem, a jak ktoS tych dzieci nie ma, to wszyscy patrza, ze no co on moze
0 sobie powiedziec, to jest takie nie do konca ciekawe i nie do konca przyjemne” (K15),
Lczasami tez jest presja, no moze nie presja, nie wiem jak to nazwaé, powiedzmy reklama
posiadania rodziny (...). Spotykasz si¢ na kawie ze znajomymi i w pewnym momencie
rozmowa zbacza na tematy rodzinne, ze jak kto$ ma dziecko (...) mowi sie, ze wlasnie
powiedzialo pierwszy raz tata i w tym momencie nastepuje taka niesamowita reklama, ze
to si¢ w glowie nie mieSci, takze, jesli chodzi o taka delikatng presje to ona zawsze istnieje.
Przychodzi jakas kolezanka i mimowolnie przy herbacie zaczyna méwié, Ze ona ma takie
fajne kolezanki, ktore tez sa wolne i tez sq takie swaty. Czasem jest to z usmiechem, cza-
sem hezwiednie, ale zawsze istnieje” (M21).

Warto dodaé, ze w wypowiedziach pieciu respondentow pojawit si¢ takze problem od-
czuwania przez nich czego$ w rodzaju niezaleznej, wewnetrznej presji. Jedna badana ujela
to w nastepujacy sposob: ja si¢ czuje z tym Zle, z tym Ze jeslem laka sama-sama i od
dawna mi $wita, ze cos jest nie tak” (K26). Kolejny respondent stwierdzil, ze dorost juz do
momentu, w ktérym powinien zalozyé rodzing i z kazdym rokiem odczuwa coraz silniejszy,
wewnetrzny przymus i presje, Ze powinien swoj plan jak najszybceiej zrealizowaé. Uwa-
7a, 7e jedynie znalezienie odpowiedniej partnerki i posiadanie potomstwa pozwoli mu na
dalszy rozwdj emocjonalny, a zyjac w pojedynke stoi w miejscu (M21). Dwie respondentki
zauwazyly, ze czuja sie po prostu ,nieswojo”, kiedy od wielu lat, na rézne imprezy rodzinne
przychodza same, bo — jak przyznaly — sa juz ,w takim wieku”, ze powinny przychodzi¢ ze
stalymi parterami: ,uwazam, ze jestem juz taka stara, ze powinnam do rodzicow przyj$é
7 kim§, a nie sama” (K1), ,to mnie przeraza troche, juz teraz jest mi ciezko uwolnié sie od
jakiejs presji, ze trzeba spedzac swiela razem, czy sylwestra, teraz juz czuje si¢ jakims tam
dziwadlem, 7e wszyscy maja kogos, a ja nie mam” (K14). W przypadku tych oséb ich we-
wnetrzne przekonanie, ze to juz najwyzszy czas znalezé partnera, rodzi w nich frustracje
i silne niezadowolenie z powodu tego, ze ciagle zyja w pojedynke.

Zakonczenie

Wyniki badan przeprowadzone w ramach projektu ,Stereotypom — Nie” pokazuja, ze
istnieja dwa Swiaty polskich singli: ten wykreowany przez media i ten, o ktérym single
sami opowiadaja.

7 analizowanych tutaj artykuléw, dwoch najbardziej poczytnych i opiniotwérczych ty-
godnikéw w Polsce, wylania si¢ do$é sprzeczny wizerunek singla. 7 jednej strony pisze si¢
0 nich w pozytywny sposébh, z drugiej — w negatywny. Cechy pozylywne przywolywane sa
glownie w zadaniach stanowiacych naglowki tychze tekstow. Jednak oddajac sie glebszej
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lekturze, odnosi sie wrazenie, zZe uwage poswieca sie wylacznie tym watkom tematycznym,
ktére opisuja negatywne cechy singli, a ich zycie prezentuja w niekorzystnym Swietle.
Warto zwrécié uwage na kranicowo odmienny sposob przedstawiania kobiet — singielek.
Przypisywanym im cechom nadaje sie z gola rézne wartosci, w zaleznosci od opisywanego
watku czy danego kontekstu. Niezaleznosé, samorealizacja, bardzo dobre wyksztalcenie,
zaradnosé — to cechy, ktére w tych artykutach raz okreslaja zalety kobiet zyjacych w poje-
dynke, raz ich gléwne wady, uniemozliwiajace znalezienie partnera. Co ciekawe, singlujacy
mezezyZni, przedstawiani sg praktycznie zawsze w negatywny sposob. Nasuwa si¢ pytanie,
dlaczego wlasnie tak sie dzieje. Interpretujac te kwestie z perspektywy historyeznej, warto
przypomnieé, ze przyzwolenie spoleczne na zycie w pojedynke bylo powszechnie akcepto-
wane i uwazane za ,naturalne” w przypadku mezezyzn, ale juz nie w przypadku kobiet. Byé
moze obecna tendencja do przypisywania negatywnych cech singlom plei meskiej, bazuje
na spolecznie zakorzenionym od wiekow negatywnym ich wizerunku. Mezezyzni, ktorzy
nie cheieli zakladac rodzin, tylko korzystac z tak zwanych ,urokéw zycia”, byli postrzegani
jako samolubni, egoistyczni i niedojrzali (Chudacoff 1999).

Zestawiajac wyniki analizy prasy z wypowiedziami samych singli zastanawia, dlaczego
wigkszoS¢ z nich ma tak silnie zakorzeniony pozytywny obraz singla, ktory przedstawia
osobhy zyjace w pojedynke jako piekne, mlode, bogate i szczeSliwe. Tylko nieliczni respon-
denci utozsamiaja sie z hohaterami-singlami, o ktérych pisze si¢ w magazynach lub ktorzy
stali si¢ gléwnymi bohaterami seriali, filmow lub ksigzek. Wigkszos$¢é badanych méwi o wi-
zerunku singla zdecydowanie krytycznie. Ich zadaniem media kreujg obraz singla skrajnie
stereotypowo, nieautentycznie, wrecz w ,przestodzony” i zdecydowanie ,przereklamowa-
ny” sposob, ktory jest daleki od rzeczywistosci i ich prawdziwego zycia.

Ciekawe sg takze wyniki ostatniej czesci omawianych tutaj badan. Wiekszosé singli nie
odczuwa zadnych naciskéw w kierunku znalezienia sobie partnera, ani ze strony najblizszej
rodziny, ani przyjaciol. Wydawaloby sie, ze w spoleczenistwie, w ktorym nadal najwazniej-
sze wartoSci zwigzane sq z rodzing, bedzie to przez nich bardziej odczuwalne. Stereotypo-
we przekonanie, ze wraz z wiekiem single powinni odczuwaé coraz wigksza, presje do zycia
we dwoje, nie potwierdza si¢ w tym przypadku. Jesli mowimy o jakichkolwiek naciskach
ze strony rodziny czy przyjaciol, to sa one kierowane czeSciej do mlodszych oséb, czyli
tych przed ,trzydziestka”. W powszechnej opinii jest to ,,odpowiedni wiek” do zakladania
stalych zwigzkéw i wlasnych rodzin. Badani po 35 roku zycia tego rodzaju presji — jak
sami méwia, — ,juz” nie odczuwaja, co zbiega si¢ z opinia demografow, ze statystycznie
po przekroczeniu tego wieku, szanse na wejscie w staly zwigzek maleja. W konsekwencji
przekonanie singli o akceptowalnosei ich sposobu zycia przez osoby dla nich najblizsze,
moze powodowac spadek lub brak motywacji do poszukiwania partnera, stajac sie jedna
7. przyczyn przediuzania sie ich zycia w pojedynke.

Reasumujac, obraz singli przedstawiany przez $rodki masowego przekazu nie odpo-
wiada autowizerunkowi badanych i ich opiniom na temat realnego zycia ,solo”. Mimo iz
Polska jest krajem, w ktorym sa silnie zakorzenione tradycyjne wartosci, wiekszoS¢ bada-
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nych nie czuje sie dyskryminowana z powodu tego, Ze zyje w pojedynke. Jedynie niektorzy
single musza si¢ upora¢ z wewnetrzng presja, ktora rodzi w nich przekonanie, ze jak
najszybeiej powinni sobie znalezé ,druga polowe”.

Bibliografia:

Beck-Gernsheim E., 1998, On the Way to a Post-familial Family. From a Community of Need to
Elective Affinities, , Theory, Culture & Society”, 1998, vol. 15, nr 3-4.

Chudacoff H.P, 1999, Age of the Bachelor: Creating an American Subculture, Princeton University
Press, Princeton New Jersey.

DePaulo B.M., Morris W.L., 2005, Singles in Society and in Science, ,,Psychological Inquiry”, 2005,
nr 16.

Grzeszezyk E., 2005, Pojedyricze profesjonalistki... ,single professional women” w Polsce i na $wiecie,
Kultura i Spoleczeristwo, 2005, nr 2

Kuhn M., 1955, How Mates Are Sorted, w: H. Becker, R. Hill (red.), Family, Marriage and Paren-
thood, Boston.

Paprzycka E., 2007, Jaka jest nowa samotna kobieta? Materialy konferencyjne Ogélnopolski Zjazd
Socjologiczny w Zielonej Gorze, 13-15 wrzesnia 2007.

Stein, P. J.,1975, Singlehood: An Alternative to Marriage, , The Family Coordinator”, 1975 October.

Stein, P. J.,1976, Single, Englewood Cliffs, Prentice-Hall, Nowy Jork.

Slany K., 2002, Zycie w samotnosci, http://respublica.onet.pl/1 102349

U.S. Genzus Buremu, 2004, Mini-historical statistics, statistical abstract of US on line,

Tablica HS-11 Matrial status of the population by sex:1900-2002, http://www.census.gov/statab/
hist/HS-11.pdf

Masahiro Y., 1999, The Era of Parasite Singles, Tokio.

Analizowane artykuly pochodzace z archiwum online ,Polityki” http://www.polityka.pl/archive
i ,Wprost” http:/www.wprost.pl/archiwum:

Pietkiewicz B., 2000, Sam na sam, , Polityka”, nr 23.

Toszecka A., 2002, Ryba szuka roweru, ,,Polityka”, nr 38.

Winnicka E., 2003, Panny biegna, kawalerowie poszli na piwo, ., Polityka”, nr 32.

Podgdrska J., 2004, Zwiazki pozamalzeriskie, ,,Polityka”, nr 27.

Czubaj M., 2004, Aby lajf mial swoj stajl, ,Polityka”, nr 22.

Podgorska J., 2006, Na wieki wiekéw mama, ,,Polityka”, nr 29.

Lubelska K., 2006, Pojedynczo, ,Polityka” nr 42.

Kobus J., 2001, Bridget, czyli prawie kazda, ,Wprost”, nr 968.

Szarlik A., 2001, Uzy¢ zycia, ,Wprost”, nr 951.

Domagalik M., 2002, Druga pleé, ,Wprost”, nr 1029.

Domagalik M., 2004, Druga pleé, ,Wprost”, nr 1109.

CGieslik M., 2005, Siostry Ally McBeal, ,Wprost”, nr 1159.

137



