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STOSUNEK MEZCZYZN — SINGLI DO ZYCIA W POJEDYNKE

Artykut prezentuje zagadnienie dotyczace stosunku singli-mgzczyzn do zycia w pojedynke. Przedsta-
wia ich opinie na temat zalet i wad Zzycia bez statej partnerki oraz zalet i wad zycia we dwoje. Omawia
trzy podejscia do zycia ,,s0l0”: stosunek ambiwalentny, negatywy i pozytywny. Niniejsze opracowanie
powstato na bazie badan empirycznych przeprowadzonych w latach 2006-2008 i poswigconych spotecz-
nym uwarunkowaniom zjawiska wielkomiejskich singli oraz stylowi zycia w pojedynke.
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WSTEP

Zycie samotne z wyboru nie jest zjawiskiem
nowym, istnialo w kazdym spoteczenstwie,
niezaleznie od epoki i typu kultury. W czasach
przednowoczesnych megzczyzni, ktorzy zyli w
pojedynke zazwyczaj pehili wazne funkcje w
spotecznosciach i wspodlnotach - byli to kaptani,
uzdrowiciele, mysliciele, wgdrowcy, pielgrzymi,
pustelnicy. W Europie tradycja celibatu wsrod
duchowienstwa byta powszechnie akceptowana
alternatywa dla zycia rodzinnego. Jednak z ana-
lizy danych historycznych wynika, ze w spote-
czenstwie feudalnym rzadko spotykano osoby
niezamgzne i bezzenne (Tymicki, 2000). Lu-
dzie, ktorzy nie mieli wlasnej rodziny, czy to z
powodu zdarzen losowych, czy w konsekwencji
podjetych przez siebie decyzji, najczesciej byli
postrzegani jako osamotnieni, nieszczgsliwi, nie-
majacy perspektyw na udane i dostatnie zycie.
Cho¢ w owych czasach bardzo trudno bylo zy¢
jednostce poza rodzina, poniewaz zapewniata
ona bezpieczenstwo ekonomiczne, stabilizacje
materialng, nadawata jednostce okreslony status
spoteczny, to przyzwolenie spoteczne i wigksza

akceptacja zycia poza rodzing dotyczyta mez-
czyzn (Tyszka, 2001).

Urbanizacja i industrializacja przyczynily si¢
do zmiany warunkow zycia, zarowno pod wzgle-
dem ekonomicznym, jak i spolecznym. ,,Ludzie
coraz czg$ciej podejmowali decyzje o zyciu w
pojedynkg. Wyrazato si¢ to wzrastajaca liczba
0s0b niezamgznych i niezonatych oraz takich,
ktére opuszczaly dom rodzinny i zamieszkiwa-
ty samotnie” (Zurek, 2008, s.49). Mozliwe stato
si¢ samowystarczalno$§¢ pod wzgledem finan-
sowym i materialnym, niezalezno$¢ od rodziny
pochodzenia. Zycie w pojedynke bedace konse-
kwencja wyboru, a nie zdarzen losowych, stato
si¢ gtownie domena mgzczyzn. W owym czasie
pojawita si¢ subkultura bachelors, czyli starych
kawalerow (Chudacoft, 1999). Byli to mezczyz-
ni o do$¢ wysokiej pozycji spolecznej, dla kto-
rych najwazniejszymi warto$ciami byly wolnos¢
i ,,korzystanie z przyjemnosci zycia” oraz brak
statych zobowiazan, na co pozwalato zycie bez
partnerki. Jednak zdarzenia majace miejsce w
pierwszej potowie XX w., szczeg6lnie II Wojna
Swiatowa, spowodowaly, ze pod koniec lat 40.
ubieglego wieku ludzie zaczgli masowo wstepo-



40 Dr Julita Czernecka

wac¢ w zwiazki matzenskie w wieku mtodszym
niz kiedykolwiek wczesniej. Osob bezzennych
w stosunku do tych pozostajacych w zwiazkach
malzenskich bylo w owym czasie bardzo niewie-
le. Norma spoteczna stato si¢ zycie w zwiazku
malzenskim, a nie w pojedynke (de Paulo, Mor-
ris, 2005). W krajach Europy Zachodniej i w USA
oraz w Kanadzie jeszcze na poczatku lat 60. ro-
dzina i matzenstwo miaty daleko posunigta moc
wiazaca — jako uklad planéw zyciowych, poto-
zenia spolecznego oraz biografii (Beck, 2004).
Osoby zyjace bez partnera - zard6wno kobiety, jak
i mgzczyzni - byly pigtnowane i dyskryminowa-
ne (Koropeckyj-Cox, 2005).

Jednak od lat 70. XX wieku nastal na Za-
chodzie czas kultu pieniadza, szybkich karier i
pojawienia si¢ zarowno w USA, jak i Europie
Zachodniej tak zwanych yuppies (Young Urban
Professionals), czyli mlodych profesjonalistow,
zyjacych w wielkich miastach, z ktorej to grupy
wywodza si¢ single. Typowy yuppie to mezezy-
zna, koto ,,30-stki”, pracoholik, profesjonalista
ciagle doskonalacy swoje umiejetnosci, dla kto-
rego kariera zawodowa jest najwazniejsza war-
toscia w zyciu (Grzeszczyk, 2003). Ci mlodzi
ludzie chcac osiaga¢ wysokie dochody, preferuja
wylacznie luzne zwiazki seksualne, odktadaja
decyzje o zatozeniu rodziny na pdzniej (Jatowie-
cki, Szczepanski, 2002).

Réwniez w Polsce po 1989 roku, proces de-
mokratyzacji i funkcjonowanie w warunkach go-
spodarki wolnorynkowej wymuszaly zmiany w
procesie edukacji, nabywania nowych umiejgt-
nosci pracy, uczenia si¢ nowych zawodow, podej-
mowania ryzyka i rywalizacji. Zmiany te miaty
przede wszystkim istotny wplyw na op6znianie
decyzji o zawieraniu matzenstw i rodzeniu dzie-
ci. M. Potoczna zmiany zachowan matrymonial-
nych interpretuje jako wynik kryzysu warto$ci
rodzinnych, spowodowany upowszechnieniem
si¢ w codziennych zachowanych i wyborach lu-
dzi idei indywidualistycznych, postaw prokon-
sumpcyjnych, oraz checi osiagania wysokiego
statusu materialnego (Potoczna, 2004). Z danych

pochodzacych z Narodowego Spisu Powszech-
nego (2002), wynika, ze w latach 90. przesungla
si¢ granica wieku zawierania matzenstw. Blisko
40% osob w wieku 25-29 lat pozostawato nadal
kawalerami lub pannami. Wsrod 30-34-latkow
w stanie wolnym nadal pozostaje 43% (kawale-
rowie, panny, osoby rozwiedzione i owdowiate).
Statystyki dotyczace wielkich miast pokazuja, ze
w roku 1990 w wieku 20-24 lata zwigzek matzen-
ski zawarlo az 99,8 kobiet i 98,6 mgzczyzn, na-
tomiast w 2005 roku juz tylko 48,7 kobiet i 34,2
mezezyzn (na 1000 osob mieszkajacych w mia-
stach z danej grupy wiekowej i danej ptci). Osob
w wieku 30-34 lat formalizujacych zwiazek bylo
w 1990 roku 8,2% kobiet i 13,6% megzczyzn, a
w roku 2005 — 13,8% kobiet i 21,8% megzczyzn.
Zdaniem P. Szukalskiego te zmiany ,to przejaw
znanej w Europie Zachodniej i w USA tendencji
do zawierania malzenstwa i1 zaktadania rodziny
w warunkach spoteczenstwa ryzyka dopiero w
momencie osiagnigcia ,,matej stabilizacji” zy-
ciowej, przede wszystkim zdobycia przez siebie
i swojego partnera odpowiedniego statusu zawo-
dowego. Proces ten w polskich realiach wymu-
szony byl dostosowaniem si¢ do warunkow ryn-
ku pracy” (Szukalski, 2004, s. 34).

W Polsce w ciagu ostatnich dwoch dekad, na
wplyw struktury spotecznej miat niewatpliwie
rozwoj tendencji indywidualistycznych: dazenie
do samorealizacji, rozwijanie kariery zawodo-
wej, ciagle ksztalcenie i doskonalenie umiejetno-
Sci. Praca zawodowa zaczela silnie ksztaltowaé
styl zycia, relacje z innymi ludZzmi, poziom kon-
sumpcji, sposob spedzania czasu wolnego. Mto-
dzi ludzie stali sig¢ homo eligens, spoteczenstwem
$wiadomego wyboru, uktadajacymi odpowied-
nie strategie, ktore majq zapewnic¢ im sukces zy-
ciowy. Z drugiej strony sondaze prowadzone w
ostatnich latach potwierdzaja, iz rodzina, dzieci,
dom to ciagle jedne z najwazniejszych deklaro-
wanych dazen Polakoéw (BS/77/2006). Wobec
tego cickawe wydaje si¢ przyjrzenie si¢ w jaki
sposob mtodzi mezczyzni, bedacy singlami, oce-
niaja swoje zycie bez statej partnerki.
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O BADANIACH

W literaturze $§wiatowej mozna znalez¢ wiele
artykutéw z zakresu psychologii, psychologii spo-
tecznej 1 socjologii poswigconych zjawisku zycia
w pojedynke w kontek$cie pomiaru stopnia zado-
wolenia i satysfakcji z zycia w pojedynke (m.in.
Koropeckyj-Cox, 2005; Rook, Zettel, 2005; Gor-
don, 2003). Badania dotyczace stosunku do zycia
w pojedynke, pokazuja, ze za najwigksze zalety
bycia singlem uznaje si¢ poczucie wolnosci i nie-
zaleznosci odnoszace sig¢ do podejmowania decy-
zji w r6znych obszarach zycia. Ponadto na pozy-
tywny sposob postrzegania bycia singlem wplywa
posiadanie wsparcia otrzymywanego od rodziny
i przyjaciol. Za glowne wady tego stylu zycia
uwaza si¢ brak poczucia szczescia, osamotnienie,
niezaspokojona potrzebeg przezycia romantycznej
mitosci. Badacze wskazuja na rézne postawy wo-
bec zycia ,,s0l0”. Z jednej strony osoby mtode,
najczesciej sa bardziej zadowolone z bycia sin-
glami, dostrzegajac w tym stylu zycia wigcej za-
let niz wad i traktujac ten stan jako przej$ciowy,
etap przed zalozeniem rodziny. Z drugiej strony, z
wiekiem ro$nie odsetek tych, ktorzy akceptuja sa-
motnos¢ jako tak zwany permanentny wybor, co
thumaczy si¢ przyzwyczajeniem do samotnosci i
nieumiejgtnoscia zrezygnowania z niezaleznosci.
Oczywiscie warto podkresli¢, ze wyniki badan na
temat satysfakcji zyciowej singli zalezne sg od
tego, jaka konkretnie kategori¢ 0osob poddaje si¢
analizie. I tak, satysfakcja lub brak satysfakcji z
zycia w pojedynkg zalezy od ich indywidualnej
sytuacji zyciowej. Potrzeby, cele zyciowe i warto-
$ci zmieniaja si¢ wraz z wiekiem. Mtodsi single,
trzydziestoletni, szczegdlnie m¢zczyzni, skupieni
sa czg$ciej na realizacji ambicji zawodowych 1
nie mysla o zaktadaniu rodziny jak ci starsi, kto-
rzy czgsciej wskazuja na che¢ posiadania partnera
i dzieci, co mialoby przeciwdziata¢ ich poczuciu
osamotnienia i izolacji (Lewis 1 Moon, 1997).

Badania nad mgzczyznami dotyczace oceny
zycia w pojedynke prowadzili m.in. B. Stieg i
L. Jones (2002). Przebadali oni 60 mgzczyzn w
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wieku 25-33 lat, ktorzy nigdy nie byli w zwiazku
malzenskim. Okazalo sig, ze mgzczyzni-single
za zaletg¢ zycia ,,s0l0” uwazali migdzy innymi,
to iz: 1) moga uprawiac seks bez potrzeby bycia
w statym zwiazku, 2) moga cieszy¢ si¢ z bycia
w parze bez potrzeby formalizowania zwiazku,
3) unikaja ryzyka zwiazanego z potencjalnym
rozwodem i konsekwencji finansowymi rozpadu
zwiazku formalnego, 4) nie chca obecnie mie¢
dzieci, 5) nie musza zawiera¢ z partnerka kom-
promisow i zmienia¢ swojego zycia, 6) maja czas
na to, by poczeka¢ na idealna partnerke, ktora
jeszcze si¢ nie pojawita w ich zyciu, 7) chca sig
cieszy¢ z zycia w pojedynke tak dlugo, jak beda
mogli (Steig, Jones, 2002).

W zwiazku z tym, celem niniejszego artykutu,
stata si¢ proba odpowiedzi na pytania: Jaki stosu-
nek do zycia w pojedynke maja single-mezczyzni
? Jakie sa w ich opinii wady, a jakie zalety zycia
bez statej partnerki? Czy single-mg¢zczyzni sa za-
dowoleni ze swojego zycia i tego, ze Zyja ,,5010”?

W zwiazku z tym, Ze pojgcie ,.singiel” jest
wieloznaczne 1 w roézny sposob definiowane
(por. Paprzycka, 2008, Zurek, 2008) przyjetam
wlasne kryteria doboru osob do swoich badan.
Dobor proby byt celowy. Do badan wybrani zo-
stali mezczyzni heteroseksualni w wieku okoto
25-40 lat, poniewaz najczgéciej wtedy ludzie
podejmuja decyzje¢ dotyczaca tworzenia statego
zwiazku i zatozenia rodziny, a jednocze$nie daza
do rozwoju osobistego, zdobywania wyksztat-
cenia i rozwijania kariery zawodowej. Srednia
wieku badanych wyniosta 32,7 lat. W badaniach
wziely udziat osoby, ktore w momencie prowa-
dzenia badan nie byly w statym zwiazku przy-
najmniej przez okres dwoch lat (za staty zwiazek
uwaza sig¢ taki, ktory przez zainteresowanych
jest postrzegany jako ,,powazny” i ,,wylaczny”),
nie byty wczesniej w zwiazku matzenskim oraz
nie maja dzieci (ale sa w takim wieku, w ktorym
moga potencjalnie je mie¢). W badaniu wzigty
udziat osoby, ktore miaty wyksztalcenie wyzsze,
poniewaz zatozono, ze ludzie posiadajacy dy-
plom uczelni wyzszej majq potencjalnie szerszy
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wachlarz mozliwosci rozwijania kariery zawo-
dowej. Wérdd badanych mezezyzn znalezli sig:
wiasciciel firmy (7), nauczyciel/ wyktadowca
akademicki (4), prawnik/adwokat (3), kierow-
nik w matej firmie (3), menadzer korporacji (2),
dziennikarz (2), informatyk (2), pracownik ad-
ministracyjny (1), przedstawiciel handlowy (1),
policjant (1), makler gietdowy (1), fotograf (1),
doradca finansowy (1), psycholog (1). Wszyscy
bioracy udzial w badaniu byli samodzielni fi-
nansowo. Uczestnicy badan byli mieszkancami
miast powyzej 500 tys. mieszkancoéw (Lodzi i
Warszawy). Decydujacym argumentem za wy-
borem do badania osob ze $rodowiska miej-
skiego bylo to, ze obecnie polskie miasta staja
si¢ obszarami wielu przemian spolecznych i
kulturowych i wlasnie w wielkich miastach w
krajach zachodnich odnotowuje si¢ najwigkszy
przyrost liczby singli. Badania naukowe prze-
prowadzone przez W. van Hoorna, pokazuja, ze
odsetek 0sob zyjacych samotnie jest stosunkowo
wysoki przede wszystkim w duzych metropo-
liach, wérod ludzi legitymujacych si¢ wysokim
poziomem wyksztatcenia i wysokim poziomem
dochodow, uwazanych za ,,ludzi sukcesu” (Van
Hoorn, 2000). Niniejszy artykul powstat na pod-
stawie badan empirycznych prowadzonych w la-
tach 2006-2008 do pracy doktorskiej. W doborze
respondentow zastosowano metodg kuli $nieznej
(Babbie, 2004). Analizowany materiat pochodzi
z 30 wywiadow swobodnych ukierunkowanych,
przeprowadzonych z megzczyznami.

CZYNNIKI SKEANIAJACE MEZCZYZN DO
BYCIA SINGLAMI

Badani mgzczyzni wypowiadajac sig¢ na temat
swojego zycia w pojedynke, wskazywali szereg
czynnikow, ktore sklaniaja ich do zycia bez statej
partnerki. Mowili przede wszystkim o zaletach
funkcjonowania ,,s0lo”: 1) poczuciu niezalezno-

$ci 1 wolnosci we wszystkich obszarach zycia, 2)
ponoszeniu odpowiedzialnosci tylko za siebie, 3)
mozliwosci przelotnych romanséw i posiadanie
wielu partnerek seksualnych, 4) mozliwosci sku-
pienia si¢ na rozwijaniu kariery zawodowej, 5)
dowolnym gospodarowaniu czasem wolnym, 6)
prowadzeniu ekscytujacego zycia, 7) czasu prze-
znaczanego na spotkania towarzyskie. W kontek-
$cie czynnikow, sktaniajacych ich do pozostania
singlami méwili takze o wadach zycia we dwoje:
8) poczuciu ubezwlasnowolnienia, ,,zamknigcia
w klatce”, 9) zaleznosci od drugiej osoby, 10)
odczuwaniu rutyny i monotonii w zwiazku, 11)
obaw przed rozpadem zwiazku, 12) konfliktach
i klotniach z partnerka, 13) przestaniu ,,bycia
soba” bedac w zwiazku.

Najwazniejsza korzys$cia dla uczestnikow ba-
dania ptynaca z bycia singlem jest mozliwo$¢ po-
dejmowania decyzji dotyczacych istotnych spraw
bez konieczno$ci konsultowania ich z partnerka.
Oto kilka wypowiedzi na ten temat: ,,Jestem so-
bie sterem, zaglem, okretem, sam sobie plyng,
robig doktadnie to, co chcg. Na nikogo nie musze
zwraca¢ uwagi, nie muszg si¢ konsultowac. War-
tosci sa takie, ze jestem krolem swojego $wiata,
na wszystko moge sobie pozwoli¢” [M1, L33],
,»Jest ten swoj komfort egoistyczny (...) wlasnie
niezaleznos¢, ze to ja decydujg o sobie, dla siebie,
i nawet zle decyzje w zyciu, jedyne konsekwen-
cje, jakie moga spowodowac, to dotycza tylko
mnie, 1 nie musz¢ by¢ odpowiedzialny za inng
osobg, i to jest tez komfort” [M3, L33].

Jednoczesnie niektorzy mezczyzni zycie w sta-
tym zwiazku traktuja jako rodzaj ubezwlasnowol-
nienia, ,,zamknigcia w klatce”. W opinii badanych,
wada zycia w stalym zwiazku — niezaleznie od
tego, czy jest on sformalizowany czy nie — jest to,
ze realizujac wlasne cele i aspiracje zawsze nalezy
bra¢ pod uwagg opinig partnera: ,,Jak jestesmy w
zwiazku, to juz niestety wtedy musimy mysle¢ o
tym, ze jest ta druga osoba, musimy bra¢ pod uwa-

! Cytaty z wypowiedzi respondentow sa zaopatrzone w informacje: M7 — oznacza numer respondenta, L jego wiek (np.

L29 — czyli badany ma 29 lat).
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g¢ to, co ta druga osoba mysli na dany temat, i nie
mozemy sobie pozwoli¢ na jakie§ tam samolub-
ne myslenie. Jak powiedziatlem, jest to strasznie
niekomfortowa sytuacja” [M7, L27], ,,Trzeba i§¢
na kompromisy, jesli kto$ chce wyjecha¢, a druga
osoba zosta¢ w jakim$ miejscu, to jestesSmy zwia-
zani tym, zwiazani ta osoba. Zwiazek czasami
ogranicza mobilno$¢, czyli zewngtrzna wolno$¢,
powiedzmy (...). Bycie w zwiazku ogranicza tez
mozliwo$¢ poznawania nowych ludzi (...). Czgs-
ciej chcemy spedzac czas z ta nasza potowka i
rzadziej stwarzamy sobie okazje do poznawania
nowych ludzi, jest to trochg btedne koto” [M10,
L28]. Badani mezczyzni uwazaja, ze to przede
wszystkim zwiazek formalny ogranicza mozli-
wo$¢ podejmowania decyzji na temat wlasnych
planéw zyciowych, poniewaz zawsze nalezy w
nich uwzglednia¢ zong. Ta opinia odnosi si¢ w
wigkszym stopniu do malzenstwa, w mniejszym
do za$ do nieformalnego zwiazku, ktory zdaniem
badanych daje wigcej wolnosci obojgu partne-
rom.

Kolejna zaleta zycia w pojedynke wedtug ba-
danych mezczyzn jest posiadanie wigkszej ilosci
partnerow seksualnych przy jednoczesnym za-
chowaniu niezalezno$ci. Niektorzy podkreslali,
ze ,naturalng” konsekwencjq braku stalej part-
nerki jest mozliwos¢ spotykania si¢ z wieloma
kobietami wytacznie ,,do t6zka”. Ta potencjalna
wolnos¢ decydowania o mozliwosci przygod-
nych relacji seksualnych nie oznacza, ze wszy-
scy megzczyzni-single z niej korzystaja. Jednak
zycie ,,s0lo”, zdaniem niektorych badanych jest
ekscytujace wilasnie ze wzgledu na to, Ze mozna
umawiac¢ si¢ na randki z réznymi osobami i mie¢
kilku partnerow seksualnych. Jeden z mgzczyzn
przyznat, ze bardzo czg¢sto umawia sig z r6znymi
kobietami w tym samym czasie, czego nie mog-
Iby robi¢, gdyby miat stala partnerke. Posiadanie
wielu kochanek to dla niego jedna z najwazniej-
szych zalet zycia w pojedynke [M27, L29]. Oto
podobne wypowiedzi na ten temat: ,,Zaleta zy-
cia singla to na pewno jest swoboda dziatania,
brak zobowiazan i réznorodno$¢ kontaktow z

Studia Psychologiczne, t. 50 (2012), z. 1, s. 39-50

kobietami. Duzo przelotnych romanséw i seksu”
[M25, L34], ,,Mam duzy krag znajomych kobiet,
a wiadomo, ze to bycie singlem daje przepust-
ki do takich swobodnych relacji” [M20, L33].
Dla czgéci mgzezyzn - singli zycie w parze jest
po prostu nudne, mato interesujace, poniewaz
wspolne zamieszkiwanie powoduje, ze ,,spadaja
rézowe okulary” i pojawia si¢ zwyczajna, szara
rzeczywistos¢, tak zwana proza zycia. Mija za-
kochanie i wzajemna fascynacja, maja miejsce
coraz czgstsze konflikty z partnerka zwiazane z
wykonywaniem obowiazkéw domowych. Po ja-
kims$ czasie partnerzy przestaja o siebie zabiegac
1 zwigksza si¢ prawdopodobienstwo rozpadu ich
relacji: ,,Matzenstwo, formalizacja zabija mitosc,
pojawia si¢ rutyna, stereotypowe zachowania,
partnerzy sa calkowicie poznani i przestaja si¢
soba interesowac” [M8, L38].

Uczestnicy badania uwazaja, ze zaleta stylu
zycia w pojedynke jest takze to, ze dysponuja
wigksza iloscig czasu wolnego, ktory moga prze-
znaczy¢ na rozwoj wlasnej kariery zawodowej,
doskonalenie réznych umiejgtnosci, udziat w
wielu kursach. Mezczyzni-single pracuja bardzo
intensywnie, poniewaz chcac osiagnac¢ sukces
zawodowy, musza by¢ w peli dyspozycyjni i
wykazywac si¢ wysoka efektywnoscig pracy.
Niezaleznie od tego, czy sami prowadza firmy,
czy pracuja w duzych korporacjach czy innych
instytucjach. Praca jest dla nich bardzo wazna
nie tylko dlatego, ze Swiadczy o ich prestizu spo-
fecznym, ale takze sukcesie materialnym. Jeden
z uczestnikow badania przyznal, ze dla niego
ogromng zaleta bycia singlem jest to, ze moze
w kazdy weekend jezdzi¢ do innego miasta, by
uczestniczy¢ w specjalistycznym szkoleniu. Jego
zdaniem, gdyby miat rodzing nie moglby sobie
na to pozwoli¢, i tym samym nie osiagatby kolej-
nych zawodowych celow [M30, L38]. Dla innego
badanego mezczyzny zaleta zycia bez partnerki
jest mozliwo$¢ pracy na stanowisku, ktore wyma-
ga od niego pelnej dyspozycyjnosci [M10, L28].

Plusem zycia w pojedynkg jest rowniez,
zdaniem badanych mezczyzn, dowolne dyspo-
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nowanie czasem wolnym, ktéry umozliwia fa-
scynujace 1 ciekawe zycie, pozwala realizowac
hobby oraz daje mozliwo$¢ czgstego spotykania
si¢ ze znajomymi. Tutaj takze pojawil sig watek
»egoistycznych pobudek”, do ktérych niejedno-
krotnie przyznawali si¢ sami uczestnicy bada-
nia: ,,Mam czas na poczytanie, na przemys$lenia,
na zrobienie sobie obiadu takiego, na jaki mam
ochote, a nie, jaki powinienem zjes¢, i jestem
panem swojego $wiata” [M2, L28], ,,W moim
zyciu jest duzo wolnego czasu i dlatego duzo
wyjazdow. Jest duzo sytuacji spontanicznych,
w ktore moge wejs¢, nie myslac o konsekwen-
cjach. Jest kompletna swoboda, jest robienie cze-
go$, na co ma si¢ ochotg” [M6, L35]. Niektorzy
mezezyzni postrzegali bycie w zwiazku przez
pryzmat dopasowania swojego czasu wolnego
do oczekiwan partnerki, spelianie jej potrzeb
przy jednoczesnym odsuwaniu na drugi plan
wlasnych pragnien. Niektorzy single przyznali,
ze zdecydowanie lepiej funkcjonuja, kiedy nie
maja ,.statej kobiety przy swoim boku”. Wtedy
motywuja si¢ do robienia wielu rzeczy, chetnie
rozwijaja swoje zainteresowania. Kiedy zaczy-
naja si¢ z regularnie spotykaé¢ z dziewczyna,
cate swoje zycie podporzadkowuja tej relacji.
Jeden z badanych mezczyzn stwierdzit, ze bedac
singlem Zyje intensywniej 1 aktywniej. Kiedy z
jakas kobieta zaczyna umawiac si¢ na randki, to
podporzadkowuje swoje zycie jej oczekiwaniom.
Poza tym respondent dodaje: ,,JJak jestem sam,
to wtedy wigcej rzeczy mi si¢ chce, moge i$¢ na
dyskoteke. Ogolnie jest u mnie bardzo wyrazi-
sty instynkt samca. A jak jestem z kobieta, to mi
nie zalezy, zeby wychodzi¢ na miasto, zeby si¢
duzo dziato, przestaje by¢ naturalny. To wynika z
tego, jak reaguje druga osoba, bo cigzko znalez¢
osobg, ktora powiela te same fascynacje. Pitka
nozna to kobieta raczej nie. Salsa niekoniecznie,
chociaz mozna ja zachgci¢, ale moze sig jej nie
chcie¢ lub jej sig¢ nie podobaé. Szachy tez nie,
i co? Moja praca tez moze jej nie interesowac,
wigc nie ma tych wspolnych rzeczy za wiele. Jak
jestem w zwiazku, to tez najczgs$ciej mniej dbam

o siebie 1 dosy¢ szybko tyjg, mniej mi si¢ chce i
czujg sig taki lekko przyttoczony, to sa takie rze-
czy wadliwe w zwiazku” [M22, L37].

W opinii badanych megzczyzn, bedac singlem,
ma si¢ takze wigcej czasu wolnego, ktory moz-
na spedzi¢ ze swoimi przyjaciétmi i znajomymi.
Zdaniem respondentow, w sytuacji kiedy w ich
zyciu pojawilaby sig stala partnerka, kontakty ze
znajomymi musiatyby zosta¢ ograniczone. Nie
bytoby szans na prowadzenie Zzycia wypeknio-
nego spontanicznymi dziataniami i pojawityby
si¢ ,,szlabany” na wychodzenie z kolegami na
tak zwane meskie spotkania. Jeden z badanych
skomentowal to w nastgpujacy sposob: ,,Kiedy
miatem stala panng, mieszkatem z nia, to ona
straszne mi fochy strzelata, Zze to z kumplami na
pokera ide, wracam dopiero nad ranem, a nie po
poinocy jak obiecatem, ze znowu przegram kasg,
ze wroce pijany. Takie babskie gadanie. Jakby nie
mogla zrozumie¢, ze dwa wieczory tygodniowo
lubig spedzi¢ w towarzystwie kumpli, zeby si¢
zresetowac po pracy” [M1, L33].

Kolejna zaleta zycia ,,s0lo” wymieniaja przez
uczestnikow badania jest posiadanie wilasnego
mieszkania oraz poczucie komfortu, ze nikt nie
zaktoca ich ,starych” przyzwyczajen, rytuatow
zwiazanych z samotnym zamieszkiwaniem.
Sami decyduja o wystroju mieszkania oraz o
tym, czy ma w nim panowac porzadek, czy bata-
gan. Dla m¢zczyzn zaleta samotnego trybu zycia
jest to, ze nie musza sprzatac lub robia to wtedy,
kiedy uznaja za stuszne, a nie wtedy, kiedy prosi
ich partnerka: ,,Zalety sa oczywiste, samodziel-
ne decydowanie o tym, czy jest pozmywane w
kuchni, czy nie. Samodzielne decydowanie, czy
chcg, aby brudne ciuchy lezaty na stole w kuch-
ni, a nie w tazience, bo ktos by akurat sobie tego
zyczyl. Spanie w poprzek tozka, nieécielenie i
tak dalej” [M4, L34], ,,Nie chce ci si¢ pozmy-
wac, to nie zmywasz i tyle, nikt ci nie brzeczy,
nikt nie marudzi” [M13, L30]. Ponadto dla mgz-
czyzn wazne jest to, ze w dowolnym dniu tygo-
dnia moga urzadzi¢ impreze, zaprosi¢ kolegow
na wodke, organizowac catonocne imprezy, i nie
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trzeba tego z nikim ustala¢. Kilku me¢zczyzn zda-
je sobie sprawe z tego, ze przyzwyczajenie si¢ do
sytuacji, w ktorej licza si¢ wylacznie ich potrze-
by, moze mie¢ negatywne konsekwencje wtedy,
kiedy znajda stata partnerke i beda chcieli zy¢ we
dwoje. Trudno im bedzie zaakceptowac fakt, ze
ich zycie nie bedzie juz zalezy wylacznie od ich
wlasnych decyzji.

Ponadto badani uwazali, ze wspdlne miesz-
kanie z partnerka rodzi duzo konfliktow dotycza-
cych nie tylko podziatu obowiazkéw domowych
i spedzania czasu wolnego, ale takze powodu-
je, ze brakuje przestrzeni tylko dla siebie i jak
to okreslali $wigtego spokoju. Respondenci nie
chca by¢ zalezni od ,.kobiecych fochow” ina-
glych zmian nastroju partnerki. Zyjac samotnie
sa wolni od sytuacji konfliktowych i ktotni z
,»byle powodu”: ,,0gblnie mowiac to jest sig au-
tonomicznym 1 niezaleznym od humoréw innej
osoby, nastrojow, i cztowiek ma ochotg zrobic¢ to,
to robi, i nie musi zwraca¢ uwagi na to, czy jest
to dobre, czy bedzie to przeszkadzato innej oso-
bie, czy nie, tylko to robi” [M2, L.28], ,,Jak gdyby
ta swoboda, czyli eliminowanie tych wszystkich
sytuacji, ktore by mogly prowadzi¢ do konfliktu
z powodu btahych rzeczy czy sytuacji. Trudno
teraz wymienia¢ wszystkie. Najczgsciej klotnie
zaczynaja si¢ od jakich$ btahostek™ [M4, 34],
»Druga osoba czasami zajmuje za duzo czasu.
Zdarzalo sie, ze nie mialem czasu dla siebie, a ta
druga strona tego nie rozumiala, sa jakie$ ktot-
nie, zwady” [M13, L30].

Z analizy powyzszego fragmentu badan do-
tyczacych zalet bycia singlem i wad Zzycia we
dwoje wynika, Ze uczestnicy badania dostrzegaja
wiele plusow swojej obecnej sytuacji zyciowe;.
Czg$¢ z nich w zyciu we dwoje upatruje szeregu
problemow, ktorych chciataby unikna¢ i dlatego
wola zy¢ ,,solo”.

CZYNNIKI SKEANIAJACE MEZCZYZN DO
ZYCIA W STALYM ZWIAZKU

Badani mezczyzni w wypowiedziach na temat
plusow zycia w parze i minusOw zycia w poje-
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dynke odwotywali si¢ do czynnikow, ktore skta-
niaja ich do szukania stalej partnerki. Mowiac o
wadach zycia w pojedynke badani mowili o: 1)
poczuciu osamotnienia, 2) braku wsparcia emo-
cjonalnego, 3) braku bliskosci fizycznej i regular-
nego seksu, 4) braku poczucia stabilizacji zycio-
wej, 5) niemoznosci otrzymania natychmiastowe;
pomocy w trudnych sytuacjach, 6) strachu przed
samotna staro$cia, 7) trudniejsza organizacja zy-
cia codziennego. Z kolei nawiazujac do zalet w
zyciu we dwoje mowili o: 8) osiagnigciu rowno-
wagi migdzy zyciem prywatnym i zawodowym,
9) mozliwoscia zatozenia rodziny i poczuciu sta-
bilizacji zyciowej, 10) poczuciu szczgscia i sensu
zycia.

Zaskakujace jest to, ze mgzczyzni, tak samo
czgsto jak kobiety, wskazywali na poczucie osa-
motnienia jako jedna gtéwnych wad bycia sin-
glem [por. Czernecka 2011]. Najbardziej dotkli-
we sg dla singli samotne wieczory i poranki w
wolne dni: ,,Najprostsza rzecz to chyba samot-
nos¢. Po prostu kazdy tak ma, a ja jestem chyba
wrazliwa osoba, ze brakuje kogos. Jak to tadnie
kto$ kiedy$ powiedzial, nie pamigtam, czy w
ksiazce, czy w filmie, Ze chetnie by si¢ czasa-
mi czekalo za tymi krokami na klatce schodo-
wej, ze nadchodzi ta druga potowka, fajnie jest,
jak sig je styszy, ale nikt nie idzie i jest smutno”
[M3, L33]. Respondent przyznat, ze to taki ro-
dzaj samotnosci, ktora przynosi poczucie pust-
ki, ktorej zaden przyjaciel czy rodzina nie sa w
stanie zapeli¢. Megzczyzni-single maja takze
mniej rozbudowang sie¢ towarzyska niz kobie-
ty-singielki. Nie tak liczne grono przyjaciot i
inny rodzaj wsparcia udzielany przez rodzicow.
W przypadku kobiet jest to przede wszystkim
wsparcie emocjonalne, w przypadku me¢zczyzn,
pomoc w codziennych obowiazkach domowych.
Dlatego mgzczyzni-single uwazaja, ze zaleta zy-
cia w parze jest otrzymywanie stalego wsparcia
emocjonalnego. Pragna, aby zawsze mozna byto
z partnerka dzieli¢ si¢ troskami i radosciami, li-
czy¢ na to, ze wystucha ich zwierzen i pomoze
rozwigza¢ problemy: ,Jest masa zalet bycia w



46 Dr Julita Czernecka

zwiazku. Przede wszystkim masz osobg bliska,
do ktérej mozesz si¢ codziennie zwroci¢, masz
zty dzien, co$ ci si¢ nie udato, albo co$ ci si¢ uda-
1o, jestes radosny, mozesz tym sig podzielic (...).
Jak jeste$ z kims$, to mozesz planowac¢ sobie wie-
le rzeczy, jak wiesz, Ze to jest to, to jest duza mo-
tywacja i mobilizacja do dziatania. Masz zawsze
przy sobie kogos, kto cig wspiera i ci pomoze”
[M17, L27]. Zdaniem badanych funkcjonowanie
w statym zwiazku pomaga uzyska¢ réwnowage
emocjonalng migdzy zyciem zawodowym i pry-
watnym, uczy nabierania odpowiedniego dystan-
su do niektorych spraw, czego nie daja kontakty
7z przyjaciétmi lub znajomymi.

Kolejna wada zycia ,,so0lo”, szczeg6lnie do-
tkliwa w opinii niektorych badanych me¢zczyzn,
jest brak bliskosci fizycznej, mozliwosci przytu-
lenia si¢ do drugiej osoby w dowolnym momen-
cie: ,,Ciezko jest z pustka w t6zku, kiedy mozna
si¢ przetoczy¢ przez t6zko tam i z powrotem i
nikogo nie znalez¢, to jest takie nienaturalne”
[M1, L33]. Zatem waznym argumentem sktania-
jacym badanych do zycia w parze jest nie tylko
mozliwos$¢ zaspokajania podstawowej potrzeby
przytulania sig, ale i pozostawania w statych re-
lacjach seksualnych z ta sama osoba. Niektdrzy
badani mezczyzni przyznaja, ze majac stata part-
nerke nie trzeba szukac przygodnego seksu i za-
spokaja¢ swoich potrzeb ,,byle jak” i wytacznie
podczas jednonocnych przygod.

Do pozytywnego myslenia o zyciu we dwoje
sktania singli takze to, ze mieszkajac samotnie,
nie zawsze maja poczucie bezpieczenstwa. Nie
moga liczy¢ na to, ze kiedy zachoruja, caty czas
kto$ bedzie ich pielggnowat, dbat o to, by nicze-
go im nie brakowalo. Uwazaja, ze gdyby stato
si¢ im co$ ztego, nikt od razu nie przyszedtby im
z pomoca: ,,Pusto w domu. Przychodz¢ o dwu-
dziestej trzeciej jest ciemno, nic si¢ nie dzieje,
nikt si¢ nie rusza. Rownie dobrze mogg umrzec,
az sasiedzi mnie znajda, jak zaczn¢ $Smierdzie¢”
[M1, L33], ,,Jak zachoruje, to nikt nawet herbaty
mi nie przyniesie, nie méwiac juz o tym, ze trze-
ba i8¢ z goraczka do apteki, kupi¢ leki, zrobi¢

jakies$ zakupy, co$ ugotowac, zeby miec€ co jesc¢ i
dopiero potem potozy¢ si¢ do t6zka i chorowac”
[M2, L28].

Wada zycia ,,so0lo” jest takze brak osoby, z
ktéra zawsze moga spedzi¢ czas wolny, ponie-
waz przyjaciele czy znajomi nie moga im towa-
rzyszy¢ przez caly czas. Mezczyzni maja takze
mniejsza motywacj¢ do zycia i mobilizacj¢ do
wykonywania réznych codziennych czynnosci:
,,Jestes sam. Jak wracasz do domu, to mowisz do
sciany. Myslisz, po co gotowac, bo jestem sam,
po co malowac te Sciany tylko dla siebie, po co
kupi¢ nowa koszulg, jak nie mam si¢ komu podo-
bac¢ w niej. Podrézujesz, nie robisz zdjgé, bo po
co by¢ na nich samemu” [M15, L41]. Dla wigk-
szosci wypowiadajacych si¢ na ten temat megz-
czyzn samotnos$¢ jest odczuwana takze podczas
$wiat czy innych imprez okolicznosciowych:
»Najprostszy przyktad, ze wychodze gdzie§ ze
znajomymi, spotykam si¢, a wigkszo$¢ przywo-
dzi z partnerem, partnerka, a ja przychodz¢ sam.
Albo wyjazdy na wakacje, to ludzie wyjezdza-
ja w parach, a ja wyjezdzam sam, i wtedy jest
ciezej” [M2, L28]. Inny badany stwierdzil, ze
problemem jest dla niego korzystanie z urlopu,
bo nie ma go z kim spedzi¢: ,,Nie chcg wkraczac
na nieznane mi tereny sam, wiadomo, ze obshu-
ga jest nastawiona na przyjecie gosci w roznej
sytuacji zyciowej, ale ja wolalbym wyjecha¢ z
kims, kto jest mi bliski, i nie chcg mie¢ poczucia
samotnosci, jeszcze tym bardziej, ze wyjezdzam
do miejsca ktorego nie znam” [M20, L33].

Zycie bez partnera doskwiera singlom-mez-
czyznom jeszcze z innej przyczyny. W opinii
badanych samotnie mieszkajacemu me¢zczyznie
trudniej jest podota¢ wszystkim codziennym
obowiazkom zwigzanym z prowadzeniem domu,
poniewaz trzeba o wszystkim pamigtac: zadbac o
zaplacenie rachunkow, zrobi¢ zakupy, ugotowaé
obiad, posprzata¢. Oto dwie wypowiedzi na ten
temat: ,,Fajna jest tez taka §wiadomos$¢, ze nie
musisz i8¢ na zakupy codziennie, albo co drugi
dzien, bo ktos$ je zrobi za ciebie. Sam robi¢ obiad,
$niadanie, kolacjg, dla mnie to jest normalne, jak
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mi robi to kto$, to jest mi jako$ tak dziwnie, bo
wiesz, wstajesz rano i masz $niadanie. Troche¢
trudno uwierzy¢, to jest takie mile po prostu”
[M13, L30]. Samotne zycie wymusza takze to,
ze nalezy przewidywac rdzne sytuacje i umie¢ im
zapobiegac: ,,Jak nie zrobisz zakupow, to na $nia-
danie nic nie masz. Trzeba si¢ jako$ troszczy¢ o
siebie samego. Oczywiscie mozna si¢ przerzucic
na zupki chinskie, ale to si¢ szybko nudzi, i tak
naprawde to mam kilka tych zupek awaryjnych,
chociaz to jest paskudne” [M13, L30], ,,Zycie w
pojedynke wymusza na osobie zyjacej samej, ze
musi dba¢ o wszystko, nie ma, ze kto§ pomoze,
musimy mysle¢ o sobie na zapas” [M26, L38].
Nastepna wymieniang przez respondentéw zale-
ta zycia we dwoje jest mozliwosci dzielenia si¢
wydatkami zwiazanymi z codziennym zyciem:
optatami za mieszkanie, zakupami spozywczy-
mi etc. Latwiej jest takze we dwoje podejmowac
decyzje o inwestycjach, takich jak zakup domu,
dzialki czy artykulow wyposazenia gospodar-
stwa domowego.

Brak poczucia stabilizacji w zyciu i kom-
fortu zwiazanego z przewidywalna przysztos-
ciag — to kolejna wada zycia bez stalej partnerki
wymieniana przez mezczyzn-singli. Brakuje im
poczucia bezpieczenstwa, tego, ze kto§ bedzie
przy nich na dobre i na zle: ,,Teraz, jak jestem
sam i si¢ wyszumiatem, wyszalatem, to przy-
chodzi takie wyciszenie, to si¢ tez zbiega z ce-
chami metrykalnymi, bo jestem coraz starszy i
potrzebuje czego$ sfundamentalizowanego, a nie
od przypadku do przypadku” [M20, L33]. Bycie
w stalym zwiazku daje mozliwo$¢ zalozenia w
przysztosci rodziny oraz posiadania dzieci, i tym
samym osiagnigcia stabilizacji zyciowej: ,,W sfe-
rze takiej stricte uczuciowej, oczywiscie ze uwa-
zam, ze duzo lepiej jest by¢ z kims. Jezeli do-
chodzi do tego che¢ posiadania dzieci, no to jest
to nieodzowne. Myslg, ze tatwiej idzie sig przez
zycie bedac w bliskosci z druga osoba” [M28,
L35], ,.Zycie w stalym zwiazku daje niewatpli-
wie mozliwo$¢ posiadania rodziny, zapewnienie
rodzinie bytu finansowego i duchowego. Danie
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zycia jakiej$ innej osobie” [M6, L35]. Zdaniem
badanych, zycie w parze zapewnia wzrost po-
czucia bezpieczenstwa, spokojnego patrzenia w
przysztos$¢ 1 pozytywnego myslenia o starosci,
nadaje zyciu sens.

Z analizy czynnikow dotyczacych wad zycia
w pojedynke oraz zalet zycia w parze wynika,
ze single-me¢zczyzni dostrzegaja wiele minusow
swojej obecnej sytuacji. Okazalo sig, ze czg$c
z nich chciataby otrzymywacé przede wszystkim
wsparcie emocjonalne od stalej partnerki. Warto
jednak zauwazy¢, ze na temat wad Zycia w poje-
dynkg i zalet zycia we dwoje megzczyzni-single
wypowiadali si¢ mniej chetnie i wypowiedzi te
nie byty tak rozbudowane, jak w przypadku opo-
wiadania o zaletach bycia singlem.

STOPIEN ZADOWOLENIA Z ZYCIA BEZ
STALEJ PARTNERKI

Niezaleznie od przyczyn zycia w pojedyn-
ke podawanych przez mezczyzn-singli, analiza
wynikow tego badania wskazuje takze na to, ze
wigkszo$¢ z nich jest zadowolona ze swojego
stylu zycia. Respondenci w trakcie badania zo-
stali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu sa
zadowoleni lub niezadowoleni ze swojego zycia.
Skala byta 10-stopniowa, gdzie liczba 10 ozna-
czata ,,bardzo zadowolony”, a 1 — ,,bardzo nie-
zadowolony”. Jak wynika z zamieszczonej po-
nizej tabeli, wigkszo$¢ badanych zaznaczyta trzy
najwyzsze warto$ci na skali. Natomiast zaden z
badanych nie ocenil swojego Zzycia w negatywny
sposob (stopien 1-5).

Stopien zadowolenia singli-mgzczyzn z zycia

Stopien zadowolenia na skali od Liczba wskazan
1do 10

Stopien 10 3
Stopien 9 na skali 4
Stopien 8 na skali 11
Stopien 7 na skali 10
Stopien 6 na skali 2
Stopien 5 na skali 0
Stopien 4 na skali 0
Srednia 7,86
taczna ilo$¢ badanych 30
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Znaczna czg$¢ badanych uwaza takze, ze
ich sytuacja zyciowa w najblizszej przyszio-
$ci zdecydowanie si¢ poprawi lub poprawi sig
przynajmniej w niewielkim stopniu. Swiadczy
to o duzym optymizmie singli. Zaden z uczest-
nikow badania nie przyznal, ze jego sytuacja w
ciagu najblizszego czasu moze si¢ pogorszy¢. Ze
szczegotowej analizy wypowiedzi singli wynika,
ze ich stosunek do zycia ,,s0lo” jest zr6znicowa-
ny i, mimo deklaracji, nie wszyscy sa zadowoleni
Z tego, Ze nie maja statego partnera. W tworzeniu
typow postrzegania przez badanych zycia w po-
jedynke zostato uwzglednione to, czy badani sa
zadowoleni, czy nie sa zadowoleni z tego, ze nie
posiadaja partnera.

Ambiwalentny stosunek do bycia singlem ma
czternastumezczyzn (14/30). Zjednej strony zycie
wpojedynkg oceniajapozytywnie, z drugiej, nega-
tywnie. Zwykle wymieniali kilka powodow tego
wewngtrznego rozdarcia i konfuzji jednoczesnie.
Jednym z nich jest zaangazowanie w pracg zawo-
dowa, ktora przynosi im wiele korzysci, a z dru-
giej strony tgsknota za posiadaniem rodziny: ,,W
pracy sig spelniam 1 si¢ realizujg, tu mi si¢ udato.
A w sferze rodzinnej mi si¢ nie udato. (...) Z
jednej strony bardzo bym chciat by¢ speliony
i szcze$liwy w zyciu osobistym, ale z drugiej
strony tak si¢ bojg, ze stracg to, co juz mam, co
juz zbudowatem, takiej swojej warowni” [M20,
L33]. Ponadto ta grupa mezczyzn wysoko ceni
mozliwos$¢ prowadzenie bujnego zycia towarzy-
skiego. Ich ambiwalentny stosunek do stylu zy-
cia w pojedynkg ujawnia si¢ w tym, ze doceniaja
wolnos¢ 1 niezalezno$¢, jaka daje im zycie singla,
ale mysla tez o znalezieniu drugiej potlowy. Uwa-
zaja, ze lepiej jest zy¢ w zwiazku niz samemu, ale
przyzwyczaili si¢ do tego stylu zycia i odnajduja
w nim wiele pozytywnych stron. Ci uczestnicy
badania mowia, ze czerpia wiele korzysci z tego,
ze nie majg statej partnerki. Czg$¢ z nich nie wy-
klucza, iz pewnego dnia takze oni zaloza rodzing.
Przyznaja, ze obecnie wygodnie jest im zy¢ w
pojedynke, bo maja wielu znajomych, z ktorymi
spedzaja czas.

Os$miu mezczyzn nie ukrywa, ze Zycie w po-
jedynke nie jest stylem zycia, ktore chca prowa-
dzi¢, i wigkszo$¢ z nich szybko chciataby znalez¢
statego partnera lub partnerke (8/30). Ich nega-
tywny stosunek do zycia ,,s0lo”, wynika z tego,
7e uwazaja si¢ za osoby rodzinne, do ktorych nie
pasuje samotny tryb zycia i nie rozumieja tych,
ktorzy odnajduja w ,,singlowaniu” przyjemnos¢:
»Bycie samemu to jest w ogole nieakceptowa-
ne, powiedziatbym, ze czuj¢ z tego powodu dy-
skomfort. Ja nie nalez¢ do ludzi, ktorzy potrze-
buja mie¢ wigcej czasu dla siebie niz dla innych.
(...) Juz dawno myslatem o zalozeniu rodziny”
[M25, L34]. W wypowiedziach tych singli czgsto
pojawialy si¢ refleksje dotyczace tego, ze swoje
zycie w pojedynke traktuja bardziej jako wynik
zbiegu okolicznosci niz wybor. Jednak dodawali,
Ze mimo iz nie sa zadowoleni z tego, Ze sa sami,
nie chca wiazaé sig z nieodpowiednia dla siebie
kobieta. Znakomicie ilustruje to wypowiedz jed-
nego z badanych: ,,Generalnie jestem cztowie-
kiem zadowolonym ze swojego Zycia, jestem
optymista, ale sa sfery zycia, chociazby mitos¢,
gdzie zdecydowanie mogloby by¢ lepiej, i ja ze
wzgledu na ten optymizm jako$ powolutku idg
do przodu. (...) Teraz zyje w samotnosci i jest
to stan, ktory chcialbym zmieni¢” [M3, L33].
Ci mezcezyzni przyznaja, ze bycie samemu jest
raczej konieczno$cia, wynikajaca z tego, ze nie
spotkali w swoim zyciu osoby, z ktéra mogliby
si¢ zwiazacd.

Catkowicie pozytywny stosunek do bycia
singlem, duzg satysfakcjg i przyjemno$¢ z zycia
w pojedynke czerpie siedmiu mezczyzn (7/30).
Nie chca niczego w swoim zyciu zmienia¢. Ci
respondenci na obecnym etapie swojego zycia
nie wyobrazaja sobie, aby mogli by¢ z kim$ na
state zwigzani. Wigzaloby si¢ to z wieloma wy-
rzeczeniami z ich strony i rezygnacja z wlasnych
planoéw czy ambicji. Mlodsi single, okoto ,,trzy-
dziestki”, nie wykluczaja posiadania w przyszto-
$ci statej partnerki, ale dla nich sa to zbyt daleko-
sigzne plany, by obecnie o nich mysle¢. Dla tych
singli zycie w pojedynke daje mozliwos$¢ silnego
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zaangazowania si¢ w prace zawodowa i realizo-
wania swoich pasji. Staly zwiazek postrzegaja
jako cos, co w tym rozwoju bedzie im wylacznie
»przeszkadzato”: ,Jestem zadowolony ze swo-
jego zycia w tym momencie i oceniam je pozy-
tywnie, bo tak jak mowig, nie jestem zwiazany
niczym. Mam przed soba par¢ jakich$ planow i
celow, ktore chciatbym osiagna¢, ktore mogty-
by przeszkadza¢ jakiemus$ tam powazniejszemu
zwiazkowi” [M7, L27]. Z kolei starsi single,
po ,.trzydziestce” maja pozytywny stosunek do
zycia w pojedynke, poniewaz czg$¢ z nich prze-
zyta zawody mitosne, zostali porzuceni lub zdra-
dzeni przez partnerow. W wyniku przemys$len i
podjetych decyzji wola zy¢ bez statego partnera
zarowno teraz, jak i w przysztosci. Podkreslaja,
ze zycie ,,s0l0” zapewnia im takze duze poczucie
wolnosci: ,,Teraz si¢ z nikim nie umawiam. Jest
to skutek pewnych przemyslen, wyboru, nieuda-
nych zwiazkéw (...). Dla mnie nie ma wad by-
cia singlem. Istnieje poczucie swobody decyzji,
wolnos$ci od ograniczen, to zycie w pojedynke
doskonale spehia taka funkcjg. Jestem zadowo-
lony z tego, ze zyj¢ w pojedynke” [MS, L38].

Wyniki tych badan pokazuja, ze zdecydowa-
na wigkszos$¢ singli-mezczyzn deklaruje wyz-
szy niz kobiety stopien zadowolenia ze swojego
zycia. Jednoczes$nie wigksza ilo$¢ mgzczyzn, w
poréwnaniu do kobiet ocenia zycie w pojedynke
negatywnie [por. Czernecka, 2011].

PODSUMOWANIE

Megzczyzni-single, podobnie jak i kobiety-
singielki, dostrzegaja zar6wno wiele zalet zycia
w pojedynke, jak i jego wad. Wydawatoby si¢
jednak, ze ze wzgledu na historyczne i spotecz-
ne uwarunkowania mezczyzni beda deklarowaé
wigksze zadowolenie z zycia w pojedynke, niz
kobiety. Okazuje sig, ze mgzczyzni, wbrew ste-
reotypom, czgsciej wypowiadaja si¢ o zyciu bez
statej partnerki w sposob negatywny, niz ko-
biety (por. Czernecka, 2011). Wigkszo$¢ z nich
czuje co$ w rodzaju wewngtrznego ,,rozdarcia”
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pomigdzy warto$ciami indywidualistycznymi, a
rodzinnymi. Z jednej strony chca pozosta¢ nie-
zaleznymi w kazdym obszarze zycia, poczawszy
od podejmowania decyzji o swojej pracy zawo-
dowej, konczac na spedzaniu czasu wolnego i re-
alizowaniu swoich pasji. Z drugiej strony, me¢z-
czyzni czgsto podkreslaja, ze brakuje im w zyciu
statej obecnosci ,,drugiej potowy”.

Najbardziej zadowoleni z faktu, ze nie trze-
ba uwzglednia¢ partnerki w swoich planach zy-
ciowych, sa mtodsi megzczyzni, ci przed ,trzy-
dziestka”. Dostrzegaja o wiele wigcej zalet zycia
,,s0l0”, niz jego wad. Przyznaja, ze kiedy$, w da-
lekiej przysztosci by¢ moze znajdzie si¢ miejsce
w ich zyciu na staly zwiazek z kobieta, jednak
w tym momencie postrzegaja go wytacznie jako
ograniczajacy swobodg i niezalezno$¢. Obecnie
skupiaja si¢ przede wszystkim na rozwoju karie-
ry zawodowej, kumulowaniu dobr materialnych
i finansowych oraz tak zwanym ,korzystaniu z
zycia”.

Natomiast ci starsi single, po ,.trzydziestce”
mimo, ze ogolnie sa zadowoleni ze swojego sty-
lu zycia, negatywnie oceniajq brak jednego, cho¢
bardzo istotnego ich zdaniem elementu - stalej
partnerki. Przyznaja, ze brakuje im poczucia, ze
kto$§ na co dzien o nich dba, przytuli, pocieszy,
pozwoli si¢ wyzali¢, kiedy bedzie taka potrzeba.
Ujawniaja, ze pod ,,skorupa twardzieli”, robia-
cych karier¢ zawodowa, skrywaja si¢ me¢zczyzni,
ktorzy potrzebujq wsparcia, gtdwnie emocjonal-
nego od partnerki. ,,Druga polowa” miataby si¢
w ich przypadku sta¢ antidotum na samotnos$¢ -
jak to ujat wczesniej jeden z respondentow — ,,le-
karstwem na pustke w zyciu i w t6zku”.
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THE ATTITUDE OF SINGLE MEN TO BEING SINGLE

This article presents researches about attitude polish men to singlehood. Author describe opinion of researched
people about advantages and disadvantages of being single and advantages and disadvantages of coupling. This
text show different attitudes to being single: ambivalent, positive and negative. This article based on empiric
research provided in 2006-2008 about social circumstances of singlehood in Poland and life style of polish
singles.
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