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Julita Czernecka*

ROLA WYGLADU | ZNACZENIE ATRAKCYJNOSCI
W ZYCIU STARSZYCH KOBIET

Wspolczesna kultura, szczegdlnie ta opierajgca si¢ na wartosciach transmitowanych
przez kraje zachodnie, oparte w gtéwnej mierze na indywidualizmie i konsumpcjo-
nizmie, nadal silnie propaguje kult mlodosci i atrakcyjnosci ciata jako atutdw, ktére
pozwalajg osiagnaé w tym $wiecie szeroko definiowany sukces — zawodowy, towarzyski,
osobisty. Granice rozumienia mtodo$ci, wieku sredniego i starosci tez stajg sie ptynne.
Nie trzeba by¢ mtodym metrykalnie, wystarczy mtodo wyglada¢, by inni nas postrze-
gali jako osoby mlode (Malinowska i in. 2017). I cho¢ starzenie si¢ jest procesem nie-
uniknionym, powszechnym, dotyczacym wszystkich, wydaje sie, ze ,,miodos¢ to stan
cielesny, ktory trwa dopéty, dopdki cialo wyglada na mlode” (Tyszka 1999, s. 62-63).
Spoteczenstwa zachodnie promujg mtodos¢ jako istotng warto$¢, pozbawiajac tym
samym staro$ci przywilejow, zwigzanych z utratg atrakcyjnosci fizycznej (Paluch 2000).
Szczegdlnie w przypadku kobiet ma to istotne znaczenie, poniewaz one tradycyjnie
kojarzone s bardziej z cielesnoscig, ze swoim wygladem i silniej sie z nim identyfikuja
przez cale zycie niz mezczyzni.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie analizy wynikéw badan na temat
znaczenia, jakie starsze kobiety przypisuja wygladowi, to, w jaki sposéb same siebie oce-
niajg i jak rozumieja pojecie atrakcyjnosci. Tekst powstal na podstawie wynikéw badan
prowadzonych w ramach projektu ,, Kulturowe koncepcje pici i wieku, a postawy kobiet
i mezczyzn wobec swego zdrowia i wygladu” finansowanych przez Narodowe Centrum
Nauki i prowadzonych w zespole pod kierownictwem profesor Ewy Malinowskiej
w Zakladzie Socjologii Plci i Ruchdéw Spotecznych Uniwersytetu Lodzkiego. Badania
obejmowaly analize oczekiwan i postaw wobec wygladu i zdrowia kobiet oraz mezczyzn
w trzech kategoriach wiekowych: mlodych (18-37 lat), w wieku $rednim (38-62 lata)
istarych (powyzej 63 lat). Przedzialy wiekowe zostaly okreslone na podstawie wynikow
sondazu CBOS, w ktérym pytano Polakéw, ,,kiedy konczy sie mlodo$¢, a zaczyna wiek
dojrzaly i staro$¢” (CBOS 2012).

Badania mialy charakter jako$ciowy. Analizowany material w tym artykule po-
chodzi z 15 wywiadéw swobodnych przeprowadzonych z kobietami w wieku powyzej
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Julita Czernecka

63 lat oraz dwdch zogniskowanych wywiadéw grupowych prowadzonych z paniami
w tej samej kategorii wiekowej (18 kobiet). Wiszystkie uczestniczki badania mieszkaty
w duzym miescie (pow. 500 tys. mieszkanicéw) oraz mialy wyksztalcenie $rednie lub
wyzsze oraz podobny status ekonomiczny.

Badania te analizowaly m.in. postawe wobec wygladu w odniesieniu do trzech
jej komponentéw: poznawczego, emocjonalno-oceniajgcego oraz behawioralnego.
Przyjeto nastepujaca definicje postawy:

Postawa pewnego czlowieka wobec pewnego przedmiotu jest ogét wzglednie trwatych
dyspozycji do oceniania tego przedmiotu i emocjonalnego nan reagowania oraz ewentualnie
towarzyszacych tym emocjonalno-oceniajacym dyspozycjom wzglednie trwatych przekonan

o naturze i wlasnosciach tego przedmiotu i wzglednie trwatych dyspozycji do zachowania si¢
wobec tego przedmiotu (Nowak 1973, s. 23).

Niniejszy tekst bedzie obejmowal cz¢§¢ komponentu poznawczego odwolujacego
sie do tego, jakie znaczenie kobiety w starszym wieku przypisuja wygladowi, jakie sg
kryteria atrakcyjnosci w odniesieniu do kobiet oraz czy pamigtaja sytuacje, w ktorych
wyglad odegrat okreslong role w ich zyciu. A takze element komponentu afektywnego
postawy wobec wygladu dotyczacego tego, w jaki sposdb respondentki oceniajg swoj
wyglad.

Analizowany material opiera si¢ na podejsciu gender aged, czyli uplciowionym wie-
ku, w ktorym kobieco$¢ i meskos¢ jest analizowana nie tylko w kontekscie okreslonych
rél spotecznych, cech osobowosci, pozadanych cech wygladu, ale takze w odniesieniu
do wieku — mtodosci, wieku $redniego i starosci. Méwiac inaczej, ,,pte¢ kulturowa sie
starzeje” w obrebie kazdej plci. W zwigzku z tym inne sg kulturowe oczekiwania wobec
kobiet mlodych, inne wobec tych w $rednim wieku czy starych.

W koncepcji niniejszych badan patriarchalne definicje kobiecosci i meskosci petnity
funkcje kategorii analizy. Oprocz rél spotecznych i cech osobowosci trzecim elementem
w strukturze kulturowego konstruktu pici jest wyglad. Pozycja spoteczna mezczyzny
(bedacego w koncepcjach patriarchalnych dominujacym) praktycznie nie zalezy od
jego wygladu tylko innych cech. Natomiast pozycja spoleczna kobiety (zdominowane;j)
w znacznej mierze zalezy od jej wygladu, ktéry wpisuje sie¢ w obowigzujacy w danej
kulturze kanon. Cechy wygladu kobiety odnosza sie do zdolnoéci reprodukcyjnej,
uroda stanowi rodzaj kapitatu (ktéry mozna potem zamieni¢ na odpowiednig pozycje
spoleczng meza/partnera). Dlatego wyglad w przypadku kobiet ma tak duze znaczenie.
I cho¢ idealy urody sie zmieniaja na przestrzeni czasu, to kobiety nadal postrzegaja
swoj wyglad jako jeden z gléwnych swoich zasobdw. Najczedciej kobieta jest opisywana
jako fadna, majgca wdzigk i urok osobisty, delikatna, sprawiajgca wrazenie zadbanej
i schludnej (Mandal 2003; Giza-Poleszczuk 2004; Miluska 2008; Majcher 2012).



Rola wygladu i znaczenie atrakcyjnosci w zyciu starszych kobiet

Kryteria atrakcyjnosci

Wyglad jest jednym z podstawowych zrddet informacji o drugim czlowieku (Etcoff
2002; Jakubowska 2009). Te opinie podzielajg takze uczestniczki niniejszego badania.
Ich zdaniem, jesli kogo$ uwazamy za atrakcyjnego, zadbanego, schludnego, to czesciej
taka osobe uwazamy za godng zaufania i obdarzamy sympatig niz w przypadku, kiedy
kogos uznajemy za osobe nieatrakcyjna, niechlujng, niezadbana.

Jesli moéwimy o kryteriach atrakcyjnosci kobiet, wskazywanych przez najstarsze
uczestniczki badania, to jednym z najczesciej wymienianych aspektéw byt odpowiednio
dobrany strdj i dodatki. Bycie atrakcyjnym to wyrdznianie sie na tle innych, a najlepiej —
ich zdaniem - zrobi¢ to, gustownie si¢ ubierajac, dbajac o klase i elegancje, szykowno$¢
i wlasciwg kompozycje ,catoéci™: ,,Ladnie dobrane ubranie pod kolor wlosow, zeby to
dodawato takiej catosci, tadne buciki, tadnie zadbane nogi, torebeczka tadna - to jest dla
mnie elegancka kobieta, ktéra zwraca na siebie uwage, zeby by¢ atrakcyjng musi zwracac
na siebie uwage, a zeby zwrécié na siebie uwage, to musi miec te atuty, o ktorych méwi-
tam” (KST_2_64)". Stréj powinien stanowi¢ calo$¢ dopasowang do sylwetki kobiety,
kolorystyka odziezy i akcesoriéw dobrana do typu urody i koloru wtoséw. Pojawiaty sie
opinie przypisujace duzg role ubierania si¢ zgodnie z trendami, ,na czasie’, nowoczesnie,
a nie w rzeczy, ktdre towarzysza nam od wielu sezonéw, a nawet dekad.

Kolejnym elementem $wiadczacym o atrakcyjnosci kobiety jest szczupta sylwetka
i zgrabna figura. Starsze respondentki uwazaly, ze nie mozna by¢ atrakcyjnym, majac
nadwage: ,,Na pewno za atrakcyjng kobiete nie bede uwazata takg, ktéra wazy wigcej, niz
powiedzmy 90-100 kilogramow” (KST_5_67), ,Elegancka przystojna kobieta, nie tega, nie
gruba, nie zaniedbana, zeby tam nie zwisato jej nic” (KST_10_71). Dla niektérych waz-
ny byl takze wysoki wzrost, co stoi w sprzecznosci z tradycyjnie pojmowang definicja
kobiecej atrakcyjnosci, ktdra powinna by¢ raczej niewysoka, sredniego wzrostu (wysoki
wzrost bowiem jest zarezerwowany dla mezczyzn). By¢ moze rynek mody oraz funk-
cjonowanie okreslonego kanonu wygladu modelek wplynely na takie opinie. Niewiele
wypowiedzi dotyczylo samej twarzy: ,,Atrakcyjna kobieta jest tadna, ma tadne wlosy,
tadng buzig” (KST_7_70). Czesciej panie skupialy sie na roli makijazu, jako jednym
z kryteridéw, ktdre maja wplyw na ocene kobiety jako atrakcyjnej badz nie. Podstawa
udanego ,,make-upu” jest jego naturalnos¢, delikatnos$¢, dyskretno$é - jednym stowem
musi by¢ umiarkowany: ,,Zadbana, w tym sensie, ze musi mie¢ tadnie wlosy zrobione,
czyli umalowane, a nie z jakimis odrostami, niewystrzyzona jak strzyga, tylko Zeby miata
bardzo kobiecq fryzure, lekki make-up” (KST_2_64), ,,Dla mnie atrakcyjna kobieta to
jest taka, ktéra ma dobrze ostrzyzone wlosy, delikatny makijaz” (KST_5_67).

! Oznaczenie numeru wywiadu — KST - kategoria kobiet starszych, 2 - numer wywiadu, 64 -
wiek respondentki podany w latach.
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Waznym atrybutem atrakcyjnosci oprocz makijazu byly wlosy - ich kondycja,
zadbanie, a takze modna fryzura: ,,[Dobra fryzura to - przyp. autorki] taka, ktéra za-
wiera powiedzmy elementy obowigzujgcej mody. Elementy, bo nie wszystko, nie stricte,
doktadnie taka, jaka jest lansowana. Najwiekszym bledem jest to, ze niektore kobiety noszg
fryzure z czaséw swojej mtodosci, bo wtedy byly pigkne i mtode, fryzura byta dla nich
wtedy ta konkretna, fantastyczna. I uwierzyly w to, ze cate zycie tak bedzie. Ale to trzeba
po prostu zmieniac” (KST_4_66). Dla starszych kobiet atrakcyjnos¢ byta utozsamiana
takze z ogdlnym zadbaniem o siebie, czystoscig i schludnoscia, ,,byciem pachnacg’,
uzywaniem codziennie okreslonych kosmetykéw pielegnacyjnych. W wywiadach fo-
kusowych réwniez pojawily si¢ opinie, ze bycie atrakcyjng w starszym wieku oznacza
przede wszystkim dbanie o siebie w tym obszarze wizualnym. Panie méwily o doborze
ubrania, utozonej fryzurze (wlosy siwe tez moga by¢ atrakcyjne), zrobionym manicure,
dbaniem o lini¢ oraz o wyglad zeboéw (FGI_5_ KST)>

Najstarsze uczestniczki badania w swoich wypowiedziach na temat kanonu atrakcyj-
nosci odnoszacego si¢ do kobiet, z jednej strony, wskazywaty na to, ze wyglad kobiety
to pewien projekt, ktdry sie planuje, aranzuje. Stroj, dodatki, fryzura maja do siebie
nawzajem pasowac, ale i wpisywac sie¢ w obecnie panujace trendy mody. Wydawatoby
sie, ze mozna to odnie$¢ do pewnego modelu kobiecego wygladu, ktéry mozna sto-
sowac niezaleznie od wieku. To takze naturalny, niezbyt mocny (niewyzywajacy) ma-
kijaz, ktory ma podkresla¢ atrybuty urody. Z drugiej strony pojawiaja si¢ wypowiedzi
wpisujace si¢ w ogélnie promowany przez $rodki masowego przekazu ideal kobiecego
wygladu - jak smuktosé, szczupto$é sylwetki, wysoki wzrost. Zadna z kobiet biorgcych
udzial w badaniu w tej kategorii wiekowej nie wymienita wprost mtodosci jako atrybutu
atrakcyjnego wygladu. Cho¢ jedna z pan podczas wywiadu fokusowego wspomniata
o tym, ze w ich wieku bycie atrakcyjnym to tez widocznos¢ ,,resztek” dawnej urody,
jej pozostatosci w rysach twarzy (FGI_6_ KST).

Co ciekawe, atrakcyjnos¢ kobiety nie jest postrzegana przez respondentki tylko
i wylacznie w kontekscie urody i samego wygladu, ale jest zwigzana takze z okreslo-
nymi cechami osobowosci, takimi jak bycie sympatycznym, przyjaznym, zyczliwym,
inteligentnym. Czesciej poruszano ten temat podczas dyskusji prowadzonej w ramach
grup fokusowych. Panie zastanawialy sie nad tym, jak zdefiniowa¢ stowo atrakcyjna.
W jednej z grup stwierdzono, Ze atrakcyjnos¢ to nie sam wyglad, ale ,,co$ wiecej’, co
wigze sie z wiekiem, bardziej ze staro$cig niz mtodoscig (mtode kobiety byty okreslane
jako §liczne, fadne). To réwniez bycie mitym, pogodnym i u$miechnietym, ale takze
z dojrzalo$cig utozsamiong ze spokojem, byciem stanowcza, pewna siebie, o ciekawej,

2 FGI oznacza zogniskowany wywiad grupowy (Focus Group Interview), 5 — numer wywiadu.
W skrétach beda si¢ pojawialy jeszcze na koncu oznaczenia FGI_6_KST_K7, gdzie K7 to numer
nadany uczestniczce badania, KST - oznacza kobiety starsze.
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nietuzinkowej osobowosci (FGI_5_ KST). Mozna wskaza¢ w tym miejscu teorie kapi-
tatu erotycznego Catherine Hakim (2010), ktdra to wlasnie wskazuje, Ze atrakcyjnosé
przez wiele osdb jest rozumiana szerzej, nie tylko w wymiarze fizycznym, jak pigkno
twarzy i jej symetryczno$¢ czy styl ubierania sie, makijaz, fryzura, bizuteria. To réwniez
urok i wdziek, sex appeal, pozytywna energia, ,,bycie duszg towarzystwa’, czyli wlasnie
przejawianie oznak zainteresowania innymi, wykazywanie si¢ empatia, zrozumieniem,
zyczliwoscia, byciem sympatycznym i mitym (Hakim 2010).

Samoocena wygladu

Uczestniczki badania byly takze pytane o to, jak one same oceniajg swoj wyglad. Warto
zauwazy¢, ze w tej kategorii wiekowej kobiety do$¢ czesto wyrazaly opinie raczej po-
zytywne na swoj temat lub neutralne. Pozostale uwazaly sie za osoby o ,przecietnej
urodzie”, ,,0 normalnym wygladzie”, ktére ,,nie wyrodzniaja sie z ttumu”. Kobiety, bardzo
czesto dokonujac samooceny wygladu, robily to w konteksécie swojego wieku, momentu
zycia, w ktérym obecnie si¢ znajdujg, odnosily sie takze do swojej mtodosci. Kilka
niezadowolonych ze swojego wygladu koncentrowato swoje uwagi na samym procesie
starzenia sie, ktéry powoduje utrate atrakcyjnosci.

Te z nich, ktore ocenily si¢ jako atrakcyjne, odnosily si¢ czesto do dziatan, jakie
podejmujg na rzecz uatrakcyjnienia wygladu, czyli dbania o siebie, o swoja urode,
strdj, makijaz, czy tez dzialan zmieniajacych ich wyglad. To wybrane wypowiedzi na
ten temat: ,,Ja bym siebie opisata bardzo pozytywnie, bo tak jak mowie, dbam o siebie,
o codzienny swéj wyglad, nie wyjde nieuczesana na ulice, musze miec zrobiony manicure,
zeby te rece byly zadbane, zeby bylo widad, ze sig dba, wigc okreslam sig pozytywnie”
(KST_2_64), ,,W tej chwili, jezeli chodzi o mdj wyglgd, to moge powiedziec, Ze jestem
zadowolona w sensie takim, ze udato mi sig schudngé 8 kilogramow i sie dobrze czuje,
lekko si¢ czuj¢” (KST_5_67). Kilka z nich zaznaczylo wyraznie, ze nie majg zadnych
kompleksow i dobrze si¢ ze sobg czujg. Dwie z nich, méwiac o swojej atrakcyjnosci,
nawigzaly do nieprzecietnie mlodego wygladu ,,jak na swéj wiek” (KST_2_64). Jedna
stwierdzita, Ze z tego powodu w przeszlosci nawet ja dyskryminowano, a teraz cieszy
sie, ze wyglada mlodziej niz jej rowiesniczki (KST_6_69).

Czes¢ kobiet opisywala sie jako przecietna, normalna lub taka, ktora nie jest ani
atrakcyjna, ani nieatrakcyjna - jak to jedna z nich ujela ,jestem taka - pot na pot’
(KST_1_64). Kobiety, dokonujac samooceny wygladu, wskazywaly, ze jest ona zalez-
na od samopoczucia w danej chwili. Jesli bylo ono dobre, badane lepiej si¢ ocenialy,
bardziej si¢ sobie podobaly, méwiac o ,,gorszych chwilach”, na ogét dezaprobowaly
swoj wyglad: ,,To boli, tamto boli, chodzg potamana, a to wplywa na samopoczucie i na
wyglgd” (KST_12_84), ,,Tu nie powiem tego [Ze jestem atrakcyjna — przyp. autorki],
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bo po prostu teraz cos czuje, ze jest coraz stabiej” (KST_4_66). Badane nawigzaly takze
do samooceny, ktéra zmieniala si¢ w trakcie zycia. Swoja mlodo$¢ ocenity jako atrak-
cyjniejsza — uwazaly, ze byly szczuplejsze, tadniejsze, bardziej si¢ innym podobaly
niz obecnie. Méwity takze o procesach zmian zachodzacych w ciele, nie tylko tych
trwalych, jak pojawienie sie siwizny, zmarszczek, zwigkszenie wagi ciala, ale takze tych
czasowych, wplywajacych na zmiany pojawiajace si¢ w danym dniu (np. ,worki” pod
oczami po nieprzespanej nocy, opuchlizna itp.). Tylko jedna respondentka w zdecy-
dowany sposdb oceniala si¢ jako nieatrakcyjna. W swojej wypowiedzi nawigzata do
tego, ze skoro przez bardzo dlugi czas nie moze znalez¢ partnera, to znaczy, ze nie jest
atrakcyjna (KST_8_70).

Kobiety nie tylko wyrazaly swoje zadowolenie lub niezadowolenie z wygladu, ale
takze podkreslaly wplyw innych osdb na opinie dotyczace wlasnej samooceny. Dotyczyt
on zaréwno przytaczania cudzych opinii na swdj temat, jak i poréwnywania sie do
0s6b pozostajacych w bliskim otoczeniu respondentek. Innym istotnym aspektem
byta konfrontacja cudzych opinii na temat oceny ich wieku - na ogét wypadajaca na
ich korzys¢, poniewaz byly postrzegane jako duzo mlodsze, niz wskazywala na to ich
metryka. Poréwnywaly swo6j wyglad do wygladu innych kobiet w tym samym wieku
i przyznawaly, ze wgladajag atrakcyjniej niz one: ,,Nie wiem, mysle, zZe poréwnuje sie
z rowiesnikami i uwazam, ze wyglgdam catkiem ok, jak na méj wiek, poréwnywalnie”
(KST_8_70), ,Jak patrze na kolezanki, to mi si¢ mniej podobajg niz ja sama sobie”
(KST_10_71). Kolejnym aspektem wymienianym przez badane byl uptyw czasu (ocena
wygladu zmieniajgca si¢ wraz z wiekiem) oraz sytuacje zyciowe réznego typu. Kobiety
dostrzegaly, Ze proces starzenia sie niesie ze sobg nieuniknione zmiany fizjonomiczne,
takie jak wiotczenie skory, opadajgce powieki, zmiany w rysach twarzy. Tylko jedna
z respondentek zwrdcita uwage na to, ze jej stopien atrakcyjnosci zalezy tez od oko-
licznosci, od tego, czy czuje sie wypoczeta, czy dba o skére intensywniej, kupuje lepsze
kremy, cho¢ dodata, ze mimo takich zabiegdw ,,czasu si¢ i tak nie oszuka” (KST_4_66).

Siegajac do literatury przedmiotu, trudno o znalezienie jednoznacznego wyjasnie-
nia, skad u starszych czy starzejacych sie kobiet wynika taka, a nie inna subiektywna
ocena dotyczaca wygladu. Wyniki réznych badan niejednokrotnie s3 wobec siebie
sprzeczne i trudno na tej podstawie wyciaga¢ jednoznaczne wnioski (Gtgbocka 2009;
Wisniewska 2014). Z jednej strony daje sie zauwazy¢ spadek zadowolenia z wygladu sta-
rzejacego sie ciala, z drugiej strony widoczny jest wzrost satysfakcji z niego, wyjasniany
bardziej realistycznymi oczekiwaniami kobiet starych wobec siebie (Wisniewska 2014).
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Znaczenie wygladu

Atrakeyjny wyglad jest postrzegany przez prawie wszystkie uczestniczki badania jako
rodzaj kapitatu, ktéry mozna zamieni¢ na sukces zawodowy badz ten na rynku ma-
trymonialnym - jednym stowem modwiac, mie¢ korzystny wplyw na wazne dla siebie
sytuacje zyciowe. Powody, dla ktérych wyglad jest wazny dla respondentek, podzielo-
no na dwie gtéwne kategorie: wyglad jest wazny ze wzgledu na ,,samg siebie” oraz ze
wzgledu na ,,innych ludzi”. Oczywiscie, wiele pan uwazalo, Ze obie te rzeczy sg réwnie
istotne. Kobiety zwracaja uwage przede wszystkim na wplyw, jaki wyglad ma na ich
samopoczucie, samoocene czy stopien zadowolenia z zycia: ,,Po prostu sig z tym dobrze
czuje. Jak mam wyjs¢ z domu i mam dokgds pojsé, jezeli jestem dobrze ubrana, mam
$wieze wlosy i dobre buty, ja si¢ czuje dobrze” (KST_4_66), ,, Wazny jest dla mnie, bo ja
sie wtedy czuje taka pewna” (KST_3_65). Roéwniez w wywiadach fokusowych pojawiaty
sie podobne opinie: ,,Jezeli ubiore si¢ tak, ze akceptuje siebie - czuje sie mtodziej, lepiej,
chce mi sig wyjsé z domu, co$ poznaé” (FGI_5_KST_K7)?, ,,Czuje sig 10 lat miodsza, jak
zrobig sobie pedicure, wygole sie wszedzie, gdzie trzeba, to czuje, ze zyj¢” (FGI_5_KST_
K6), ,.Ja sig lubig sobie podobad i innym, przyjemnie sig ze sobg czuje¢” (FGI_5_KST_K2).

W tym drugim aspekcie, respondentki, méwigc o znaczeniu wygladu w kontekscie
innych oséb, nawigzywaly do oceny spolecznej czy spotecznej akceptacji, a takze ko-
munikacji interpersonalnej. Wyglad jest pierwszym elementem, ktory poddawany jest
ocenie podczas kontaktu z innymi ludzmi: ,,Jak na ciebie patrzg, to oceniajg ciebie po
wyglgdzie” (KST_7_70), ,Cztowiek schludny, jak ja méwie, to jak ktos zagada, spotkac sie
z kims, to zawsze inaczej patrzq ludzie. Tak jak to przystowie: jak cig widzg, tak cie piszg”
(KST_14_85). Takze w jednej z grup fokusowych pojawita sie dyskusja na temat tego, ze
wyglad ma znaczenie ze wzgledu na kontakty z innymi ludzmi. Kiedy jest sie elegancko
ubranym, a do tego cechuje si¢ wysoka kulturg osobistg, pogodnym usposobieniem,
usmiechem, wtedy to pomaga, szczegélnie poprzez wzbudzanie zaufania. Kiedy ,,wy-
glad jest bardziej nieprzyjemny, to cztowiek sie tez odsuwa” (FGI_6_KST_K7). Panie
z tej grupy fokusowej przyznaly takze, ze wygladem mozna manipulowa¢ i uzyskiwac
okreslone cele (czasem takze oszukujac innych). Uczestniczki drugiej z grup przyznaty,
ze dbanie o atrakcyjny wyglad pomaga w zalatwianiu réznych spraw. Nadmienily, ze
w ich wieku oprécz ogoélnego zadbania o fryzure, eleganckie i schludne ubrania oraz
dodatki, a takze zadbane dlonie, wazne sg takze kolory stroju, szczegélnie jasne, ktore
~wyzwalajg rados¢ zycia” (FGI_6_KST). Jedna z uczestniczek sesji wprost przyznala,
ze ,jak sie zatozy rézowq bluzke, to si¢ wszystko zatatwi” (FGI_6_KST_K6).

* K7 - numer nadany uczestniczce badania.
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Panie, ktére braty udzial w indywidualnych wywiadach, zostaly zapytane takze
o to, czy pamigtajg jakie$ sytuacje ze swojego zycia, w ktorych wyglad im pomogt lub
im w czyms$ przeszkodzil. Wigkszos¢ z nich odniosta si¢ do swoich pozytywnych do-
$wiadczen. Tylko jedna powiedziata o negatywnych skutkach spowodowanych przez
jej wyglad. O wplywie wygladu mowiono w kontekscie Zycia osobistego, towarzyskiego,
funkcjonowania w pracy zawodowej, a takze w codziennego zatatwiania réznych spraw.
Ogodlnie badane byly przekonane, ze atrakcyjny, zadbany wizerunek rodzi w innych
pozytywne reakcje. Ludzie sg bardziej uprzejmi, zyczliwsi, chetniej pomagaja bezin-
teresownie, traktujg z szacunkiem i powaga: ,, Wyglad mi zawsze pomagal, cate zycie
mi pomagal, z tego si¢ cieszytam, odbieratam siebie pozytywnie i mnie odbierano tez
pozytywnie, moj wyglad mi pomagal w zatatwianiu wszystkich spraw w Zyciu, z czego
jestem zadowolona i to si¢ sprawdza do tej pory, nie miatam nigdy takiej sytuacji, zeby
ktos mi dat odczul, ze nie bedzie ze mng rozmawiat czy cos, zawsze nawigzujgc ze mng
takie pozytywne kontakty. [...]. Wydaje mi sie, ze uroda podkreslona tymi wszystkimi
rzeczami, o ktorych méwitam, czyli ubior, to oko podmalowane, ten make-up, ta fryzura,
ubranie, to wszystko [wplywalo pozytywnie — przyp. autorki]” (KST_2_64), ,,Dobry wy-
glad utatwia zycie. To jestem o tym absolutnie przekonana, czy w staraniach o prace, czy
w rozmowach takich, czy réwniez w relacjach z ludzmi, absolutnie pomaga” (KST_8_70).

Wyglad wzbudzal sympatie i pozytywne nastawienie innych ludzi w pracy, a takze
pomagal respondentkom w osiagganiu okreslonych celéw zawodowych, awanséw czy
otrzymywaniu propozycji zawodowych. To jedna z obszerniejszych wypowiedzi na ten
temat: ,,Jak jeszcze pracowatam na etatach w przemysle, to tam musiatam by¢ szczegblnie
ubrana dobrze, bo bytam tym projektantem i na mnie wszyscy patrzyli. Ja nie mogtam
wyglgdac Zle, prawda. I byly takie sytuacje, kiedy wyglgdatam dobrze, ale czasami wy-
gladatam bardzo dobrze i to sig przektadato na przebieg sytuacji. Bo ja czutam, ze jestem
dobrze odbierana. A to daje poczucie pewnosci siebie, czlowiek sie inaczej czuje, Ze jest
dobrze postrzegany w danym momencie” (KST_4_66).

Inne badane méwily o swoich do$wiadczeniach przez pryzmat Zycia osobistego,
tego, Ze ich wyglad wzbudzat zainteresowanie plci przeciwnej, a doktadniej utatwit
znalezienie partnera zyciowego: ,,Przede wszystkim mdj mgz, jak mnie zobaczyl, to wie-
dzial, ze tylko ja i Zadna inna. Wtedy mnie rozpoznat jako osobe o smutnym spojrzeniu
i to go zaintrygowalto, chociaz szczerze mowigc, ja bytam troszke zaskoczona. Natomiast
mam w sobie cos takiego, co przycigga ludzi, mianowicie... moZe to kazda kobieta ma,
ze patrze na ludzi z troskg, Ze obchodzi mnie czlowiek, ktorego spotykam, ze méj wzrok
nie omiata tg osobg od géry do dotu, tak powiedzmy obojetnie, ale staram si¢ w kazdym
znalez¢ cztowieka” (KST_5_67), ,Jak poznatam mojego narzeczonego, to zawsze mowit
to, Ze si¢ smiatam duzo, to go jakos tak urzekto, zZe oczy mu sig moje podobaty, ze taka
prosta bylam, ze szczupla bytam, ze sprawna taka fizycznie” (KST_7_70).
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W wypowiedziach kobiet pojawily sie wzmianki o tym, ze pozytywna reakcja na ich
wyglad wigze sie takze z tym, ze nie wygladaja na swéj wiek. Jedna z nich przyznata,
Ze jest nazywana ,,imamg swojego wnuczka” i sprawia to jej duza przyjemnosé, to przy-
pisanie jej innej roli spotecznej w tym kontekscie (KST_3_65). Druga zauwazyla, ze
czesto ludzie nie ustepuja jej miejsca w przychodni lub w tramwaju, bo méwig: ,,0 pani
to jeszcze nie taka stara”, a ona ma skonczone 86 lat. Regularnie chodzi do fryzjera,
tleni wlosy i robi trwalg ondulacje, kiedy gdzies wychodzi, maluje usta, ubiera si¢ - jej
zdaniem - szykownie i gustownie. Chodzi w sposdb sprezysty, jej postawa jest wypro-
stowana i kiedy méwi innym, ile ma lat, ,,Judzie nieustanie si¢ dziwig” (KST_14_86).

Tylko jedna kobieta zadeklarowala, ze byly sytuacje, w ktorych zbyt atrakcyjny
wyglad utrudnit jej relacje towarzyskie: ,,Czy wyglagd mégt mi przeszkodzic? Mysle, ze
w kontaktach z niektorymi kobietami. Przeszkadzal mi z tego wzgledu ze, no wlasnie, ze
jestem osobg, na ktorg si¢ zwraca uwage, a to moze sig komus nie podobal, zwlaszcza
jak jestem w towarzystwie osob, ktére sg mlodsze ode mnie, znacznie mtodsze i tez by
chcialy zeby na nie zwréci¢ uwage” (KST_5_67). Opowiedziala o sytuacji, w ktérej jej
przystojny znajomy podczas bankietu stuzbowego to ja prosil w pierwszej kolejnosci
do tarica, a nie jej mtodsze kolezanki, co wzbudzilo jej zdaniem ich zazdro$¢ i musiata
wystucha¢ niemitych komentarzy na ten temat.

Wiele badan potwierdza, ze atrakcyjny wyglad przynosi wymierne korzysci osobom,
ktdre sg nie tylko obdarzone urods, ale tez o swdj wyglad szczegélnie dbajg. Osoby
atrakcyjne lepiej zarabiajg i szybciej awansuja, s3 uwazane za bardziej pomocne, szyb-
ciej znajdujg partnera (Hamermesh, Biddle 1994). Bohaterki niniejszych badan sg tego
takze $wiadome, odnoszac si¢ do swoich wlasnych doswiadczen w réznych obszarach
zycia. Wskazujg w nich nie tylko na przeszte zdarzenia, ktére miaty wptyw na ich losy,
ale takze dzisiejsze, codzienne sytuacje, w ktorych éw wyglad nadal odgrywa wazna
role w ksztattowaniu relacji miedzyludzkich i wywiera wptyw na innych. To wlasnie
w tej kategorii wiekowej pojawily sie spostrzezenia na temat ,,manipulacyjnej” roli
wygladu, tego, Ze mimo wieku, tracenia urody fizycznej, zadbany wyglad, str¢j, ma-
kijaz, moga si¢ przyczyni¢ do osiggania wielu korzysci, nawet tych drobnych, ktore
ulatwiajg codziennie funkcjonowanie (np. ustapienie miejsca w kolejce, zatrzymanie
diuzej autobusu przez kierowce, szybsze zalatwienie sprawy w urzedzie). Czgsto ten
wyglad - mimo procesu starzenia si¢ — jest przywolywany w kontekscie bycia atrak-
cyjnym dla innych, takze (nadal) dla plci przeciwnej. Spoteczenstwa zachodnie na
0got deprecjonujg starsze kobiety, ktore sg odbierane jako mniej atrakcyjne wzgledem
mezczyzn w podobnie zaawansowanym wieku, ktérych dojrzato$¢ jest cecha dodatnia
ipozadang (Sontag 1972; Miluska 1996). Ten atrybut atrakcyjnosci, zadbania powoduje,
ze one nadal czujg si¢ widoczne dla innych. Brak atrakcyjnoéci powoduje, ze staja si¢
»niewidzialne spotecznie”
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Refleksje koncowe

Upowszechniony obraz starosci nadal jest mocno negatywny. Staros¢ jest brzydka, po-
niewaz uroda, pigkno, atrakcyjnos$¢ jest atrybutem mlodosci. W tym obszarze szeroko
definiowanych przekazow kulturowych staro$¢ wydaje sie ,,nieusprawiedliwiana’, aby
pasowa¢ do wspolczesnego $wiata, nalezy by¢ po prostu mtodym. Wspélczesna kul-
tura zrodzita kult mlodosci i atrakcyjnosci, ktéry cho¢ nie dotyczy juz tylko kobiet, to
jednak ich dotyka szczegdlnie i nadal najsilniej. W ostatnich latach z pewnos$cig mamy
do czynienia z wieksza réznorodnoscig kulturowych obrazéw kobiet (i mezczyzn)
w réznym wieku. Ta pogon za mtodoscia i atrakcyjnoscig by¢ moze nie jest juz ,,slepa’,
ale nadal mocno obecna. Cho¢ coraz czesciej pojawiajg sie w mediach czy na wybiegach
mody modelki seniorki, takie jak m.in. Daphne Selfe, Carmen Dell'Orefice, Helena
Norowicz i biorg udzial w kampaniach reklamowych, udzielaja wywiadéw prasowych,
to ich wizerunek nadal jest mocno zmieniany, retuszowany. Wygladaja staro i mtodo
jednocze$nie — maja siwe wlosy, ale wygtadzone policzki i mocne makijaze. Wygladaja
nie na 70 czy 80 lat, a na goéra 50.

Warto zauwazy¢, ze w $wiadomosci i wypowiedziach starszych kobiet, uczestniczek
badania, atrakcyjno$¢ nie jest utozsamiana z mlodoscia jako taka, raczej z ogélnym
zadbaniem, utozong fryzurg, makijazem, odpowiednio dobranym strojem, dodatkami.
Jedyny przejaw atrakcyjnosci, ktory jest kojarzony z mtodoscia (cho¢ nie wprost), to
szczupla sylwetka (w innej cze¢s$ci badan kobiety czesto wskazywaly tycie jako jedna
z najwiekszych zmian w swoim wygladzie w procesie starzenia si¢). Co istotne, atrak-
cyjno$¢ definiuja takze jako ,,pogode ducha’, towarzyskos¢, serdecznosé, otwartosé,
bycie milg i sympatyczng, ale takze pewng siebie. By¢ moze dlatego niektére z nich
utozsamiajg atrakcyjnos¢ z dojrzatoécia, nie tylko z wygladem, ale tez cechami osobo-
wosci, pozycja spoteczng, doswiadczeniem Zyciowym.

Z pewnoscig cze$s¢ wypowiedzi potwierdza takze to, Ze starsze kobiety internalizujg
negatywny obraz starosci (szczegoélnie dotyczacej kobiet) jako tej nieatrakcyjnej, nie-
przynoszacej zadnych profitdw — i rdwniez przez ten pryzmat oceniaja swoj wyglad.
Jednak cze$ciej daje si¢ zauwazy¢ akceptacje zachodzacych zmian w ciele, starzenia si¢
ciala jako czegos, co dotyczy wszystkich i jest procesem nieuchronnym (por. Glebocka
2009). Natomiast niewatpliwie nadal postrzegaja atrakcyjny, zadbany wyglad jako
rodzaj kapitatu, dzieki ktéremu kobieta niezaleznie od swojego wieku moze osiggac
rézne cele w wielu obszarach zycia. Uczestniczki badania sg tego $wiadome i niektore te
wiedze caly czas wykorzystuja. Tym wpisuja si¢ silnie w patriarchalny model kobiecosci,
w ktorej by osiagac postawione przez siebie cele, kobiety powinny by¢ fadne, schludne
i zadbane. Wigkszos¢ kobiet nadal pozostaje pod duzym wplywem przekonania, ze
atrakcyjnos¢ zewnetrzna, szczegdlnie w procesie starzenia sie kobiet, staje si¢ synoni-
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mem bycia nadal widocznymi spotecznie. Tym samym umozliwia wptywanie na ludzi,
otrzymywanie od nich wielu korzysci i tym samym utatwianie sobie funkcjonowania
w réznych obszarach zycia. Jednak to definiowanie przez nie atrakcyjnosci dotyczy nie
tylko samego wygladu, ale i ujawnionej w swojej postawie zyczliwosci wobec innych.
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ROLA WYGLADU | ZNACZENIE ATRAKCYINOSCI W 2YCIU STARSZYCH KOBIET

STRESZCZENIE: Wspolczesna kultura nadal silnie propaguje kult mlodosci i atrakcyjnoéci ciata, jako
atuty, ktdre pozwalaja osiagna¢ w tym $wiecie szeroko definiowany sukces — zawodowy, towarzyski,
osobisty. Szczegdlnie w przypadku kobiet ma to istotne znaczenie, poniewaz one tradycyjnie kojarzone
sa bardziej z cielesnoscia, ze swoim wygladem i silniej si¢ z nim identyfikuja przez cale zycie niz mez-
czyzni. Celem artykutu jest przyjrzenie si¢ znaczeniu, jakie starsze kobiety przypisuja wygladowi — jak
definiujg atrakcyjnos¢, w jaki spos6b oceniaja same siebie w tym wzgledzie, czy dostrzegaja sytuacje
w swoim zyciu, w ktérych wyglad odegrat istotna role. Tekst powstat na podstawie wynikéw badan
prowadzonych w ramach projektu ,,Kulturowe koncepcje plci i wieku, a postawy kobiet i mezczyzn
wobec swego zdrowia i wygladu” finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki. Badania reali-
zowano strategia jakosciows, technika wywiadéw swobodnych (15) i zogniskowanych wywiadéw
grupowych (2) z kobietami w wieku powyzej 63 lat. W analizie danych zastosowano perspektywe
gender aged. Na podstawie badan ustalono, ze starsze kobiety internalizujg negatywny obraz staroéci
jako tej nieatrakcyjnej, nieprzynoszacej zadnych profitow. Jednak czeéciej daje si¢ zauwazy¢ akceptacje
zachodzacych zmian w ciele jako czegos, co dotyczy wszystkich i jest procesem nieuchronnym. Nadal
tez postrzegaja atrakcyjny, zadbany wyglad jako rodzaj kapitatu, dzigki ktéremu kobieta niezaleznie
od swojego wieku moze osiagac rozne cele w wielu obszarach zycia.

SLOWA KLUCZOWE: wyglad, atrakcyjnos¢, mtodos¢, staro$é, cialo, uroda, kobieco$é, starsze kobiety,

postawy wobec wygladu.

THE ROLE OF APPEARANCE AND THE IMPORTANCE OF ATTRACTIVENESS FOR ELDERLY WOMEN

SUMMARY: Contemporary culture continues to strongly promote the cult of youth and attractive-
ness of the body which allows to achieve success in this world - professional, social, personal. This
is particularly important in the case of women, because they are traditionally associated more with
their appearance and identify with it more strongly throughout their lives than men. The aim of the
article is to look at the importance older women attach to appearance — how they define attractive-
ness, how they judge themselves in this respect, whether they recognize situations in their lives in
which appearance has played an important role. The text is based on the results of research conducted
within the project “Cultural concepts of gender and age, and attitudes of women and men towards
their health and appearance” financed by the National Science Centre. The research was carried out
using a qualitative strategy, a technique of free interviews (15) and focused group interviews (2) with
women over 63 years of age. The analysis of data is based on the gender aged perspective. Research has
shown that older women internalize the negative image of old age as unattractive and unprofitable.
However, one can more often notice the acceptance of changes occurring in the body as something
that concerns everyone and is an inevitable process. They also still perceive an attractive, well-kept
look as a kind of capital, thanks to which a woman, regardless of her age, can achieve various goals
in many areas of life.

KEYWORDS: appearance, attractiveness, youth, old age, body, beauty, femininity, older women, at-

titudes towards appearance.



